KUSIMUS

Kas kasutada antimikroobsete ainetega t6odeldud pindu voi tavapéraseid pindu et vihendada mikroorganismide hulka pindadel?

SIHTRUHM: et vahendada mikroorganismide hulka pindadel

SEKKUMINE: antimikroobsete ainetega té6deldud pindu

VORDLUS: tavaparaseid pindu

PEAMISED Tervishoiutekkeliste infektsioonide esinemine (vasega té6deldud kdvad pinnad); Tervishoiutekkeliste infektsioonide esinemine (vasega toodeldud kévad
NIV TRV ADEN pinnad ja voodilinad); Tervishoiutekkeliste infektsioonide esinemine (vasega téédeldud voodilinad ja riided); Tervishoiutekkeliste infektsioonide
esinemine (vasega toodeldud pinnad kokku); Suremus (vasega té6deldud kdvad pinnad)/ ei ole té6rithma hinnatud tulemusnéitajates;
Tervishoiutekkeste infektsioonide esinemine hospitaliseerimis-pdeva kohta (vasega t66deldud voodilinad ja personaliriided); Mikroorganismide hulga
vahenemine pindadel; Aeroobsete bakterite pesa moodustavate thikute (CFU) vdhenemine pindadel (organosilaaniga to6deldud pinnad);
Tervishoiutekkeste infektsioonide esinemine (organosilaaniga kaetud pinnad); Pindade arv, mis on koloniseeritud bakteritega (vasega t66deldud
pinnad); Mikroorganismide hulk pindadel (vasega t66deldud voodipinnad); Tervishoiutekkeste infektsioonide esinemine (kvaternaarse ammooniumi
poliimeeri kattega pinnad); Bakterite pesa moodustavate Uhikute (CFU) vdhenemine pindadel (kvaternaarse ammooniumi polimeeriga kaetud pinnad);
Bakterite koormus (burden) to6deldud pindadel (vasega téddeldud pinnad), CFU/100 cm2; Bakterite koormus (burden) voodipindadel (vasega
téodeldud pinnad), logaritmiline vdhenemine;

KONTEKST:

VAATENURK:

TAUST:

HUVIDE KONFLIKT:

HINNANG

Probleem

Kas probleem on prioriteetne?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
OEi Ravijuhendi tooriihm esitas kliinilise kiisimuse nr 8: Kas pindade t66tlemine antimikroobsete ainetega

o Pigem ei patsiendi/kliendi alas vahendab tervishoiuasutustes ja hooldekodudes mikroorganismide hulka

o Pigem jah pindadel v6i mitte?

® jah

o Varieerub

o Ei oska oelda

Tooriihm esitas kliinilise kiisimuse seetGttu, et teha kindlaks, kas antimikroobsete ainetega t66deldud
pindadel on vdhem mikroorganisme ja seeldbi vaheneb tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumus ja
antimikroobne resistentsus.




Eesti ravijuhendi koostamisel voeti aluseks 2019. aastal avaldatud Austraalia ravijuhend “Australian
Guidelines for the Prevention and Control of Infection in Healthcare (2019)”
(https://www.nhmrc.gov.au/about-us/publications/australian-guidelines-prevention-and-control-
infection-healthcare-2019), milles antimikroobsete pindade kasutamise kohta anti tingimuslik soovitus
(conditional recommendation against) neid mitte kasutada:

18. The effectiveness of surfaces, fittings or furnishing containing materials with antimicrobial
properties in healthcare facilities is yet to be established. Therefore routine use is not suggested in
healthcare facilities.

Austraalia ravijuhendis avaldati selle konkreetse kliinilise kiisimuse kohta siistemaatiline llevaade:
Systematic review of antimicrobial surfaces to reduce infection rates in hospitalised populations(7
April 2017), millesse kaasati kaks uuringut (Salgado et al 2013, Von Dessauer et al 2015).

Arvestades, et Austraalia ravijuhendi siistemaatilise lilevaate tdendusmaterjali vaadati kuni 2016.
aastani, tehti kdesolevaks juhendiks ka uus t6endusmaterjali otsing, millega leiti kaks stistemaatilist
Glevaadet (Albarqouni et al 2020, Muller et al 2016) ning 6 jalgimisuuringut, mida siistemaatilistes
Ulevaadetes ei olnud kasitletud (Ejerhed et al 2020, Colin et al 2020, Schmidt et al 2019, Ellingson et al
2020, Hinsa-Leasure et al 2016, Schmidt et al 2016).

Kuna Albargouni et al 2020 slistemaatiline ilevaade kasitles ka kaht uuringut, mis olid Austraalia
sistemaatilises Ulevaates, kasutati tdendusmaterjali esitamisel Albargouni tlevaadet,

Antimikroobsetest ainetest oli uuringutes hinnatud vase, organosilaani, hdbeda ja kvaternaarse
ammooniumi poliimeeri mdju.

Uuringuid leiti nii pehmete pindade (voodilinad, kardinad, personaliriided) kui kvade pindade (voodid,
valamud jne) kohta.



https://www.nhmrc.gov.au/about-us/publications/australian-guidelines-prevention-and-control-infection-healthcare-2019
https://www.nhmrc.gov.au/about-us/publications/australian-guidelines-prevention-and-control-infection-healthcare-2019

Soovitud moju

Kui suur on eeldatav soovitud maju?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Tihine Leitud uuringutes oli antimikroobsete ainetega t66deldud pindade mdju hinnatud vaid

e Viike mikroorganismide hulga vahenemise kaudu pindadel ning tervishoiutekkeste infektsioonide

o keskmine avaldumuse vahenemisena (tulemusnaitajad on erinevalt sGnastatud, aga idee on sama té6riihma

o Suur esitatud tulemusnaitajatega), antimikroobse resistentsuse vahenemist leitud uuringutes ei hinnatud.

o Varieerub

o Ei oska 6elda

Mikroorganismide vahenemist pindadel kasitles 7 uuringut (Muller et al 2016, Ejerhed et al 2020,
Colin et al 2020, Schmidt et al 2019, Ellingson et al 2020, Hinsa-Leasure et al 2016, Schmidt et al 2016).

- Muller et al 2016 narratiivne siistemaatiline iilevaade: 5/7 vase uuringust naitasid mikroorganismide
vahenemist pindadel, 1 organosilaani uuring nditas mikroorganismide vdhenemist pindadel, teine
organosilaani uuring mitte, hobeda uuring naitas mikrooorganismide vahenemist pindadel.
"proprietary complex element compounds" naitas, et sekkumise korral oli voodikardinatel aeg
kontaminatsioonini pikem, mikroorganismide hulka ei vaadatud.

-Ejerhed et al 2020: organosilaaniga toddeldud pindadel oli positiivne mdju mikroorganismide
vahenemisele

-Colin et al 2020: vasega t6é6deldud pinnad vahendasid statistiliselt oluliselt kolme perekonna
(Staphylococcus, Streptococcus ja Roseomonas) esinemist pindadel.

-Schmidt et al 2019: vasega t66deldud voodite pindadel oli bakterite kontsentratsioon statistiliselt
oluliselt vdiksem vorreldes kontrollvoodite pindadega

-Ellingson et al 2019: kvaternaarse ammooniumi polimeeriga kaetud pindadel vdhenes kahes haiglas
totaalne bakterita pesa moodustavate thikute hulk ning lisaks vdahenes haiglates nii MRSA, VRE, CRE
kui CDI esinemine.

-Hinsa-Leasure et al 2016: vasesulamiga toodeldud komponentidel oli statistiliselt oluliselt vaiksem
bakterite kontsentratsioon.

-Schimdt et a/ 2016: vasega kaetud pindadel vdhenes bakterite koormus.




Tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumist kdsitles 4 uuringut (Albarqouni et al 2020, Muller et al
2016, Ejerhed et al 2020, Ellingson et al 2020):

-Albarguoni et al 2020: vasega to6deldud kdvad pinnad ja/v&i voodilinad ja riided vihendasid
tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumist 27%

-Muller et al 2016: sekkumisjargsel perioodil (vasega té6deldud pinnad) vahenes tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumus sekkumise riihmas statistiliselt oluliselt

-Ejerhed et al 2020: tervishoiutekkeste infektsioonide osakaal vahenes sekkumisega (organosilaaniga
kaetud pindadega)osakonnas statistiliselt oluliselt

-Ellingson et al 2019: osakondades, kus kasutati kvaternaarse ammooniumi poliimeeriga kaetud pindu,
vahenes kombineerituna multiresistentsete mikroorganismide ja CDI avaldumus statistiliselt oluliselt.

T66riihm tulemusnditajana "suremust” ei ole esitanud, kuid iiks uuring seda vaatles:

- Albarquoni et al 2020: vasega t66deldud pindade puhul ei olnud suremuses statistilist olulist
erinevust.

Soovimatu moju

Kui suur on eeldatav soovimatu méju?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Suur Antimikroobsete ainetega to6deldud pindade kohta ei olnud Gihegi tdendusmaterjalina kasutatud

o keskmine uuringu andmetel té6riihma poolt oluliseks peetud tulemusnditajate alusel soovimatut maju.

o Viike

o Tiuhine

o Varieerub

o Ei oska 6elda

Toendatuse kindlus

Kui kindel v6ib kokkuvéttes olla sekkumise mdju tdendatuses?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




e Vaga madal

0 madal

o keskmine

o vaga

o kaasatud uuringud
puuduvad

Vaartushinnangud

Vaga madal kuni keskmine toendatuse aste:

Albarquoni et al 2020 siistemaatiline tilevaade erinevate tulemusnaitajate puhul

Madal téendatuse aste:

Ellingson et a/ 2020 jalgimisuuring

Vaga madal téendatuse aste:
Muller et al 2016 siistemaatiline tGlevaade

Ejerhed et al 2020, Colin et al 2020, Schmidt 2019, Hinsa-Leasure et al 2016, Schimdt et a/ 2016
jalgimisuuringud

Arvestades, et kGige madalam téendatuse aste on "vdaga madal", on ka kokkuvétlik tdendatuse aste
"vaga madal".

Kas see, kuivord inimesed (inimeste erinevad alariihmad) peamisi tulemusi vaartustavad, varieerub vGi kui ebakindlad me nende hinnangutes oleme?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o oluline ebakindlus voi
varieeruvus

o vGimalik oluline
ebakindlus voi
varieeruvus

o oluline ebakindlus voi
varieeruvus téendoliselt
puudub

® oluline ebakindlus voi
varieeruvus puudub

Maojude tasakaal

Eraldi teadusuuringuid tervishoiutoo6tajate ja patsientide vaartushinnangute ja suhtumise kohta
antimikroobsete ainetega té6deldud pindade kohta ei otsitud.

Kas sekkumise soovitud ja soovimatu md&ju vahekord viitab sekkumise v6i vordlus(tegevuse) lilekaalule?

Tooriihm tGi valja, et on vaga oluline, et
pinnad oleksid puhastatavad (olenemata
sellest, kas antimikroobsete ainetega
téodeldud voi mitte).




JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

0 soosib vordlust Antimikroobsete ainetega t66deldud pindade soovitud mdju kaalub vaga madala kvaliteediga
O pigem soosib vordlust | tdendusmaterjali alusel liles soovimatu magju.

O ei soosi sekkumist ega
vordlust

® pigem soosib
sekkumist

0 soosib sekkumist

o Varieerub

o Ei oska 6elda

Vajaminevad ressursid

Kui suur on ressursivajadus (kulud)?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

@ suur kulu Eraldi teadusuuringuid sel teemal ei otsitud ning téendusmaterjalina kaasatud uuringutest vastavat To6rihm t6i vdlja, et pindade td6tlemine
0 keskmine kulu infot ei leitud. vajab ressurssi (vahendid, antimikroobsed
O mittearvestatav kulu ja ained, t60joud).

saast

o keskmine saast
O suur saast

o Varieerub

o Ei oska oelda

Vajaminevate ressursside téendatuse kindlus

Milline on ressursivajaduse (kulude) téendatusse aste?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




o Vaga madal

0 madal

o keskmine

o vaga

® kaasatud uuringud
puuduvad

Kulutohusus

Eraldi teadusuuringuid sel teemal ei otsitud.

Kas sekkumise kulutéhusus soosib sekkumist voi vordlust?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

0 soosib vordlust

O pigem soosib vordlust
0O ei soosi sekkumist ega
vordlust

O pigem soosib
sekkumist

0 soosib sekkumist

o Varieerub

® kaasatud uuringud
puuduvad

Eraldi teadusuuringuid sel teemal ei otsitud ning tdendusmaterjalina kaasatud uuringutest vastavat
infot ei leitud.

Vordsed voimalused

Kuivérd sekkumine mgjutab tervisevéimaluste vérdsust?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o vahendab vordsust

o tdendoliselt vahendab
vOrdsust

o toendoliselt ei mdjuta
vOrdsust

o toenaoliselt suurendab
vOrdsust

o suurendab vordsust

® Varieerub

o Ei oska 6elda

Eraldi teadusuuringuid sel teemal ei otsitud ning téendusmaterjalina kaasatud uuringutest vastavat
infot ei leitud.




Vastuvoetavus

Kas sekkumine on huvitatud osapooltele vastuvoetav?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Ei

o Pigem ei

o Pigem jah
ojah

® Varieerub

o Ei oska 6elda

Eraldi tervishoiuasutustes tehtud teadusuuringuid vastuvoetavuse kohta ei otsitud.

Teostatavus
Kas sekkumine on teostatav?
JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
OoEi Eraldi teadusuuringuid sel teemal ei otsitud ning tdendusmaterjalina kaasatud uuringutest vastavat
® Pigem ei infot ei leitud.
o Pigem jah
ojah
o Varieerub
o Ei oska 6elda
OTSUSTE KOKKUVOTE
JUDGEMENT
PROBLEEM Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska delda
SOOVITUD MOJU Tuhine Viike keskmine Suur Varieerub Ei oska delda
SOOVIMATU MOJU Suur keskmine Viaike Tlhine Varieerub Ei oska delda
TOENDATUSE KINDLUS Viga madal madal keskmine viga kaasatud uuringud

VAARTUSHINNANGUD

MOJUDE TASAKAAL

VAJAMINEVAD RESSURSID

puuduvad

oluline ebakindlus
vOi varieeruvus
puudub

oluline ebakindlus
vOi varieeruvus
téendoliselt puudub

voimalik oluline
ebakindlus voi
varieeruvus

oluline ebakindlus
vOi varieeruvus

ei soosi sekkumist
ega vordlust

pigem soosib
vordlust

pigem soosib

soosib vordlust
sekkumist

soosib sekkumist

Varieerub

Ei oska 6elda

suur kulu keskmine kulu mittearvestatav keskmine saast

suur saast

Varieerub

Ei oska 6elda




VAJAMINEVATE
RESSURSSIDE TOENDATUSE
KINDLUS

KULUTOHUSUS

VORDSED VOIMALUSED

VASTUVOETAVUS

TEOSTATAVUS

kulu ja saast

JUDGEMENT

kaasatud
Vaga madal madal keskmine vaga uuringud
puuduvad
) : . ) ) . . kaasatud
N pigem soosib ei soosi sekkumist pigem soosib : : : .
soosib vordlust - - . soosib sekkumist Varieerub uuringud
vordlust ega vordlust sekkumist
puuduvad
o e . toendoliselt
. . téendoliselt téendoliselt ei suurendab . . .
vahendab vordsust | .. N - . suurendab - Varieerub Ei oska 6elda
vahendab vordsust mojuta vordsust N vordsust
vOrdsust
Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska delda
Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska delda




SOOVITUSE LIIK

Tugev soovitus mitte teha Nork soovitus sekkumise vastu NG&rk soovitus kas sekkumise v&i alternatiivi Nork soovitus sekkumise poolt Tugev soovitus teha
poolt
(@] ( o (@] o

11. Arge pigem kasutage antimikroobsete ainetega téddeldud pindu patsiendi/kliendi alas.

Nork negatiivne soovitus, vdga madal tdendatuse aste

Pohjendus

Toendusmaterjal antimikroobsete ainetega to6deldud pindade kasutamise kohta patsiendi/kliendi alas parines kahest siistemaatilisest lilevaatest (75 76) ning kuuest
jalgimisuuringust (77 78 79 80 81 82). Antimikroobsetest ainetest oli uuringutes hinnatud vase, organosilaani, hdbeda ja kvaternaarse ammooniumi poliimeeri mdju. Uuringuid
leiti nii pehmete (voodilinad, kardinad, personaliriided) kui ka kdvade pindade (voodid, valamud jne) kohta. Keskmise kuni vaga madala tGendatusega tdendusmaterjal néitas, et
pindade to6tlemisel antimikroobsete ainetega oli mdju mikroorganismide hulga ning tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vahenemisele.

Ravijuhendi téoriihm vottis tendusmaterjali kdrval arvesse, et antimikroobsete ainetega t66deldud pindade kasutamine on vaga ressursimahukas. Samuti puudub
téendusmaterjal selle kohta, kas selliste pindade kasutamine hoiab t66tajate puhastamisele kuluvat aega kokku. Todriihm leidis, et antimikroobsete ainetega té6deldud pindade
soovitamisel oleks vaja parema tdendatuse astmega uuringuid. Arvestades tdendusmaterjali ja lisakriteeriume, otsustas t66riihm anda ndrga negatiivse soovituse
antimikroobsete pindade kasutamise kohta.

Kaalutlused alamriihmade osas

Rakenduskaalutlused



Jalgimine ja hindamine

Edasiste/tdpsustavate uuringute vajadus
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