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Lisa 3. Soovitused epilepsia diagnoosiga fertiilses eas 
tüdruku ja naise rasestumisvastase vahendi valikuks

Ensüüme indutseerivad 
epilepsiaravimid

Karbamasepiin, okskarbasepiin, 
fenütoiin, primidoon,

topiramaat ≥ 200 mg/p

Hormonaalsed  
rasestumisvastased vahendid

SOOVITATAV
Emakasisene vahend (levonorgestreeliga),
medroksüprogesteroonatsetaadi süste

MITTESOOVITATAV
Kombineeritud suukaudsed 
rasestumisvastased vahendid, 
ainult gestageene sisaldavad pillid, 
kombineeritud transdermaalsed 
plaastrid, kombineeritud vaginaalrõngad, 
gestageene sisaldavad implantaadid

Mittehormonaalsed 
rasestumisvastased vahendid

SOOVITATAV
Emakasisene vahend (vasega)vahend

Mittehormonaalsed 
rasestumisvastased vahendid

Soovitused samad, mis epilepsiaravimeid 
mittekasutavate naiste puhul

Hormonaalsed  
rasestumisvastased vahendid

Soovitused samad, mis epilepsiaravimeid 
mittekasutavate naiste puhul

*Lamotrigiin

MITTESOOVITATAV
Kombineeritud suukaudsed 
rasestumisvastased vahendid

Ensüüme mitteindutseerivad 
epilepsiaravimid

Levetiratsetaam, pregabaliin, 
naatriumvalproaat, gabapentiin,

topiramaat ˂ 200 mg/p, lamotrigiin*

Soovitused rasestumisvastase vahendi valikuks


