KUSIMUS
Kas rasedal epilepsia diagnoosiga tidrukul vai naisel, kes tarvitab suure teratogeensusega antikonvulsanti, tuleb see asendada antikonvulsandiga

lamotrigiin vOi levetiratsetaam voi mitte asendada, et vahendada rasedusaegsete epileptiliste hoogude ning lapse kaasastindinud kahjustuste tekke
téendosust?

SIHTRUHM: epilepsia diagnoosiga rase tidruk v6i naine

SEKKUMINE: antikonvulsant lamotrigiin vdi levetiratsetaam

VORDLUS: suure teratogeensusega antikonvulsant

PEAMISED TULEMUSNAITAJAD: EMA generaliseerunud toonilis-kloonilised hood raseduse ajal; EMA: hood raseduse ajal; EMA: status
epilepticus; EMA epileptilise hoo risk (raseduseelne); LAPS: suured kaasastindinud malformatsioonid;
LAPS: malformatsioonide esinemine; LAPS: areng; Ravimi vahetamise edukus; Expert opinion; Expert
opinion;

HINNANG
Probleem
Kas probleem on prioriteetne?
OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Ei Teada on suure teratogeensusega epilepsiaravimite riskid, kuid ravimi
o Pigemei vahetamise mdju kohta raseduse ajal on uuringuid vaga véhe, kuigi
o Pigem jah praktikas neid keerulisi olukordi esineb. Oluline on minimeerida kahjud nii
e jah patsiendile kui ka stindimata lapsele.
o Varieerub

Ravimite kohandamist raseduse ajal on késitlenud 2 ravijuhendit, mida

o Ei oska oelda _
AGREE-2 alusel kasutati:

1) Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG). Epilepsy
in Pregnancy. Green-top Guideline. 2016, viimane uuendus 2018.

2) Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN). Diagnosis and
management of epilepsy in adults. 2015, viimane uuendus 2018.

Soovitud mdju

Kui suur on eeldatav soovitud moju?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




o Tuhine

o Viike

o keskmine

o Suur

e Varieerub

o Ei oska 6elda

Soovimatu mdéju

Seniste teadusuuringute pdhjal tundub mdju olevat varieeruv: kuigi
antikonvulsandi vahetamine v8iks vahendada teratogeensusega kaasnevaid
riske, on vdimalik, et see vBib samas suurendada epileptiliste hoogudega
seotud riske, kuid alati pole seosed statistiliselt olulised.

Soovitud mdju on ilmselt seda suurem, mida
varem sekkumine toimub, kuid edukas ravimi
vahetamine votab aega.

Kui suur on eeldatav soovimatu moju?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Suur Seniste teadusuuringute pdhjal tundub mdju olevat varieeruv: kuigi Soovitud mdju on ilmselt seda suurem, mida
o keskmine antikonvulsandi vahetamine v@iks vahendada teratogeensusega kaasnevaid | varem sekkumine toimub, kuid edukas ravimi
o Viike riske, on vdimalik, et see v8ib samas suurendada epileptiliste hoogudega | vahetamine vdtab aega.

o Tuhine seotud riske, kuid alati pole seosed statistiliselt olulised.

e Varieerub

o Ei oska 6elda

Toendatuse kindlus

Kui kindel voib kokkuvdttes olla sekkumise mdju tdendatuses?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
e VVdga madal Kaasati 6 uuringut, lisaks 2 ekspetrarvamust ning samuti on seda

o madal kasitlenud 2 kaasatud ravijuhendit.

o keskmine

o vaga

o kaasatud uuringud puuduvad

Vaartushinnangud

Tdendusmaterjal parineb tksikutest vérsketest vaatlusuuringutest.
Tegemist on vaikeste valimitega, mitmed tulemused ei ole statistiliselt
olulised. Puuduvad randomiseeritud kontrollitud katsed (mis pole ka
siinkohal m&eldavad mh eetilistel pGhjustel) ja metaanaluiiisid (sest
esmaseidki uuringuid on minimaalselt). Kasitletud uuringute sihtrupp ei
vasta alati tdpselt meie kiisimusele.

Kas see, kuivord inimesed (inimeste erinevad alarihmad) peamisi tulemusi véartustavad, varieerub voi kui ebakindlad me nende hinnangutes oleme?

OTSUS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED




o oluline ebakindlus voi
varieeruvus

e vdimalik oluline ebakindlus vdi
varieeruvus

o oluline ebakindlus voi
varieeruvus téenéoliselt puudub
o oluline ebakindlus voi
varieeruvus puudub

M@ajude tasakaal

Kuigi inimesed vaartustavad ilmselt vastavaid tulemusnaitajaid, vdib olla
olulisi erinevusi selles, kas ollakse tundlikum emaga seotud riskide voi
lapsega seotud riskide osas. Soovitatakse kaasata patsient vastavate otsuste
langetamisse.

Kas sekkumise soovitud ja soovimatu moju vahekord viitab sekkumise vai vordlus(tegevuse) llekaalule?

Need véartushinnangud vdivad inimesel
muutuda ka eri eluetappides.

OTSUS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o soosib vordlust

e pigem soosib vordlust

o ei soosi sekkumist ega vordlust
o pigem soosib sekkumist

o soosib sekkumist

o Varieerub

o Ei oska Oelda

Vajaminevad ressursid

Tuleks langetada vaga individuaalseid otsuseid, vastavalt patsiendi
eelnevale haigusloole, raseduse kestusele ja patseindi enda soovidele.
Seniste tulemuste piires on vdimalik, et mitmetel juhtudel vib olla
pbhjendatud ravimi mitte vahetamine, kui rasedus on juba tekkinud.

Kui suur on ressursivajadus (kulud)?

OTSUS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o suur kulu

e keskmine kulu

o mittearvestatav kulu ja saast
o keskmine saast

o suur saast

o Varieerub

o Ei oska 6elda

Ei tehtud eraldi siistemaatilist otsingut ressursivajadust kasitlevate
uuringute leidmiseks ning l&biviidud ststemaatilise otsingu kdigus thtegi
ressursivajadusi kasitlevat uuringut ei leitud.

Vajaminevate ressursside téendatuse kindlus

Milline on ressursivajaduse (kulude) tdendatusse aste?

Arutati, kas theks piiranguks voib olla
neuroloogide kattesaadavus.

Kulude hindamisel tuleb arvestada, et ihiskond
ka voidab kaasastindinud védararendite ja laste
arenguhdirete vahenemisest.

OTSUS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED




o Védga madal Vastavaid uuringuid pole kaasatud.
o madal

o keskmine

o véga

e kaasatud uuringud puuduvad

Kulutéhusus

Kas sekkumise kulutdhusus soosib sekkumist vdi vordlust?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o soosib vordlust Ei tehtud eraldi siistemaatilist otsingut kulutGhusust kasitlevate uuringute
o pigem soosib vordlust leidmiseks ning l&biviidud stistemaatilise otsingu kéigus lhtegi

o ei soosi sekkumist ega v@rdlust | ravimivahetuse kulutBhusust késitlevat uuringut ei leitud.
o pigem soosib sekkumist

o soosib sekkumist

o Varieerub

e kaasatud uuringud puuduvad

Vordsed vdimalused

Kuivdrd sekkumine mdjutab tervisevdimaluste vdrdsust?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o véhendab vordsust Ravimivahetusega seotud neuroloogivisiitide kéattesaadavus on lle Eesti E-konsultatsioonide vdimalus parandab teenuse
e tGendoliselt vahendab vBrdsust | erinev. aegset kéttesaadavust.

o tdendoliselt ei mdjuta vordsust
o tbendoliselt suurendab vordsust
o suurendab vordsust

o Varieerub

o Ei oska 6elda

Vastuvoetavus

Kas sekkumine on huvitatud osapooltele vastuvoetav?



OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Ei Sekkumine on tehniliselt osapooltele vastuvdetav. Arvestada tuleb ka Uuringud soovitavad kaasata patsienti
o Pigem ei patsientide isiklike eelistustega. otsustusprotsessi!

e Pigem jah

o jah

o Varieerub

o Ei oska oelda

Teostatavus
Kas sekkumine on teostatav?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Ei Sekkumine peaks olema kdigile osapooltele teostatav. Spetsialistide kéttesaadavus
o Pigem ei

o Pigem jah

e jah

o Varieerub

o Ei oska 6elda

OTSUSTE KOKKUVOTE

OTSUS
PROBLEEM jah
SOOVITUD MOJU Varieerub
SOOVIMATU MOJU Varieerub

TOENDATUSE

KINDLUS Véga madal

voimalik oluline
VAARTUSHINNANGUD ebakindlus voi
varieeruvus

pigem soosib
vordlust

MOJUDE TASAKAAL

VAJAMINEVAD

RESSURSID keskmine kulu




VAJAMINEVATE
RESSURSSIDE
TOENDATUSE

KINDLUS

KULUTOHUSUS

VORDSED
VOIMALUSED

VASTUVOETAVUS
TEOSTATAVUS

OTSUS

kaasatud
Vaga madal madal keskmine vdga uuringud
puuduvad
: . ) : . : . : kaasatud
s00sib vardlust pigem soosib | ei soosi sNekkumlst pigem soc_)5|b 3003|b_ Varieerub uuringud
vordlust ega vordlust sekkumist sekkumist
puuduvad
vahendab toendoliselt tdendoliselt ei (Oenaofiselt suurendab
o vahendab - N suurendab - Varieerub Ei oska Oelda
vordsust vGrdsust mdojuta vOrdsust vBrdsust vordsust
Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska Oelda
Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska Oelda




SOOVITUSE LIIK

Tugev soovitus mitte teha | NGrk soovitus sekkumise vastu | Nork soovitus kas sekkumise | Nork soovitus sekkumise poolt Tugev soovitus teha
vai alternatiivi poolt
O o o O [ J

JARELDUSED
Soovitus

KOPEERIDA WORDIST

P6hjendus

Kaalutlused alamriihmade osas

Rakenduskaalutlused

Jalgimine ja hindamine



Edasiste/téapsustavate uuringute vajadus
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