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Lisa 1. ATH-ga patsiendi käsitluse algoritm

ATH KAHTLUSEGA LAPS JA NOORUK PEREARSTIKESKUSES

Hinda järgmist:
• psühhosotsiaalne keskkond
• eluviis (päevarütm, uni, söömine, liikumine, ekraaniaeg)
• kahjulikud harjumused
• somaatiline seisund NB! kuulmine ja nägemine
• analüüsid: hemogramm, ferritiin, TSH, B12, foolhape, D-vitamiin (25-OH)

Hinnatavad tegurid on normi- ja eakohased või korrigeeritud

ATH kahtlus püsib

< 6-aastased ˃ 6-aastased

• Õppenõustamiskeskus (Rajaleidja)
• Psühhoharidus:

 – vanemlike oskuste programmid
 – KOV-i pakutavad tugiteenused
 – tugirühmad

• SNAP-IV 26 lapsevanemale ja õpetajale 
• iseloomustus lasteaiast/koolist
• kaalu-kasvukõver
• EKG, kui esineb kardiovaskulaarhaigus 

või lähisugulasel on olnud äkksurm enne 
40. eluaastat 

ATH sümptomid ja 
toimetulekuraskused püsivad

Suuna psühhiaatrilise abi süsteemi 
soovitatavalt e-konsultatsiooni teel

PSÜHHIAATER DIAGNOOSIB ATH,
ALUSTAB VÕI KORRIGEERIB RAVI

 STABIILSES SEISUNDIS NING TOIMIVA 
RAVIMIANNUSEGA LAPSE JA NOORUKI 

JÄTKURAVI PEREARSTIKESKUSES

Hinda iga kuue kuu järel järgmist:
• kaebused
• ravisoostumus
• pikkus, kaal
• pulss, vererõhk

Kord aastas tuleb 
ravivajadust hinnata 
psühhiaatrilise abi 

süsteemis
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ATH KAHTLUSEGA TÄISKASVANU PEREARSTIKESKUSES

Hinda järgmist: 
• psühhosotsiaalne keskkond
• eluviis (päevarütm, uni, söömine, liikumine, ekraaniaeg)
• kahjulikud harjumused
• somaatiline seisund
• analüüsid: hemogramm, ferritiin, TSH, vitamiin B12, foolhape, D-vitamiin 

(25-OH)
• EKG, kui esineb kardiovaskulaarhaigus või lähisugulasel on olnud äkksurm 

enne 40. eluaastat

Hinnatavad tegurid on normi- ja eakohased või korrigeeritud

ATH kahtlus püsib

ASRS-5

Suuna psühhiaatrilise abi süsteemi 
soovitatavalt e-konsultatsiooni teel

PSÜHHIAATER DIAGNOOSIB ATH, 
ALUSTAB JA KORRIGEERIB RAVI

STABIILSES SEISUNDIS JA TOIMIVA 
RAVIMIANNUSEGA TÄISKASVANU 
JÄTKURAVI PEREARSTIKESKUSES

Hinda igal aastal järgmist:
• kaebused
• kaal
• pulss, vererõhk

Kord aastas tuleb hinnata 
ravivajadust psühhiaatrilise 

abi süsteemis
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