Ravijuhendi ,, Transfusioonravi juhend (II osa). Transfusioonravi kroonilise haigusega patsiendil; kriitiliselt haige patsiendi transfusioonravi.*
rakenduskava

Ravijuhendi rakendustegevuste planeerimisel ja libiviimisel holmatakse ka seni [opule viimata tegevused juhendi I osa (,, Age verejooks ja
transfusioon, patsiendi operatsioonile eelnev ambulatoorne ja perioperatiivne kdsitlus. *“) rakenduskavast.

Juhendi I osa tegevused on tdhistatud *

Eesmiirk Transfusioonravi ravijuhendi eesmirgiks on:

- panustada patsientide raviprotsessi, jargides patsiendi vere késituse (Patient Blood
Management'i) pohimotteid

- tutvustada arstidele tdnapédeva transfusioloogia ehk patsiendi vere kdsituse pohimdtteid

- optimeerida ning vihendada doonorvere kasutamist

- vdhendada transfusiooniga seotud riske ja kdrvaltoimeid

- rohutada verekomponentide tilekandel patsiendi ndusoleku/keeldumise dokumenteerimise
olulisust

- juhendada arstkonda kroonilise haigusega patsiendi vereiilekande vajaduse hindamisel ja
verekomponendi valikul

- juhendada arstkonda kriitilises seisus patsiendi vereiilekande vajaduse hindamisel ja
verekomponendi valikul

- tdhtsustada preoperatiivset hindamist ja parandada preoperatiivset analiitisimist™

- tutvustada ja juhendada arstkonda patsiendi preoperatiivse aneemia késituses ning ravis,
laiendades intravenoosse raua kasutamise ndidustusi*

- juhendada arstkonda perioperatiivses patsiendi vere késituses*

- juhendada arstkonda kliiniliste otsuste langetamisel dgeda verejooksu korral (sh massiivse
vereiilekande vajaduse osas)*

- tdiendada valdkonna siistemaatilise hindamise voimaldamise raamistikku

Rakenduskava eesmérk on anda ka iilevaade tegevustest, mis on vajalikud juhendi rakendamiseks,
kirjeldada tegevuste eest vastutajad ja seada tdhtajad.

Barjairid 1. Arstkonna aastate jooksul vilja kujunenud harjumuslik kditumine vereiilekannete méddramisel
2. Plasma iiletarbimine kriitilises seisus patsientide puhul, mis on seotud harjumusega
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3. Arstide pohidppes ei kisitleta transfusioloogiat terviklikult - teema on erialade vahel killustatud,
kasitlus on peamiselt eriala- ja seisundipdhine ning tagatud ei ole Patient Blood Management’i
iildiste pohimaotete terviklik katmine dppekavas

4. Puudub silisteemne ldhenemine plaanilisele operatsioonile mineva patsiendi hindamiseks*

5. Logistika verekeskuste ja vdiksemate haiglate vahel ei soosi verekomponentide optimaalset
tellimist ja kasutamist (mh toodete lithike sdilivusaeg)

6. Ambulatoorsete patsientide logistika ei soosi verekomponentide optimaalset tellimist ja
kasutamist

Peamised edukust
tagavad/soodustavad tegurid

Ravijuhend on sihtrithmadele kittesaadav nii elektroonselt kui paberil

Soovitusi tutvustatakse haiglate ja erialaseltside koolitustel ja erialastes véljaannetes
Sihtrithmadele on suunatud spetsiaalsed koolitused (sh perearstid ja pereded)

Teiste asjakohaste ravi — ja patsiendijuhendite olemasolu

Keerulise profiiliga patsientide koondamine keskustesse (maksapuudulikkus, pdletused), kus
vastavad laboratoorsed analiiiisid, samuti sobivad verekomponendid on kéttesaadavad

6. Soovituste jargimise hindamine kliinilise auditi voi mdne muu jarelevalve meetme abil
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Rakendamiseks vajalikud 1. Ravijuhendi paberkandjal versiooni (300 tk) ja selle lisade kujundamine, triikkkimine (vastavalt
ressursid tooriihma valikule 100 tk eesti keeles, 25 tk vene keeles) ja jaotamine

2. Ravijuhendit tutvustavate artiklite koostamine ja avaldamine

3. Koolituste ettevalmistamine ja 1dbiviimine

Rakenduskavaga seotud tegevused Vastutav asutus/ | Kaasatud osapooled Ajakava Rakendusmeetmed
isik
Levitamine | Ravijuhend koos lisadega Tervisekassa - 01.2024 Ravijuhend koos lisadega
avaldatakse veebilehel on veebilehel kittesaadav

www.ravijuhend.ee

Infokiri ravijuhendi Tervisekassa - 01.2024 Tervisekassa
valmimisest Tervisekassa lepingupartnerid ning




lepingupartneritele ja
erialaiithendustele

erialaithendused on
saanud info uuest
ravijuhendist

Ravijuhendi paberversioon Piisisekretariaat Too6riihm (kinnitab Vastavalt Ravijuhend ja lisad on
ning patsiendimaterjal™ (vastutab juhendi 16pliku versiooni) ravijuhendi joudnud sihtrihmani.
kujundatakse, triikitakse, kujundamise ja valmimisele
jaotatakse ravijuhendi kooli- kiiljendamise eest)
tustel ning saadetakse ja
sihtriihmadele vastavalt Tervisekassa
tellimusele (vastutab

triikkimise ja

levitamise eest)
Ettepanek asjakohastele Tervisekassa — Vastavalt Organisatsioonidele ja
organisatsioonidele lisada oma ravijuhendi tihendustele on ettepanek
veebilehele lingituna valmimisele tehtud
ravijuhendi ja patsiendi-
materjali* veebiversioon.
Ravijuhendi lisad triikitakse, Too6rihm: Piisisekretariaat: Vastavalt Paberkandjal materjal on
vajadusel tolgitakse vene tolgitavate ja kujundamine; ravijuhendi haiglates olemas
keelde (varviliselt ja triikkitavate lisade Tervisekassa: tolki- valmimisele
kahepoolselt), lamineeritakse valik mine, trikk, levitamine
ning saadetakse koigisse
haiglatesse
Patsiendimaterjal tdlgitakse, Tooriihm: sisu ja Tervisekassa: tolge 2024. a |l kv Patsiendimaterjal on
kujundatakse, triikitakse ning tolke kontroll vene keelde, triikkk ja tolgitud, triikitud ning
levitatakse vastavalt levitamine sihtrithmale kéttesaadav
tellimusele*

Meedia- Ravijuhendi teemaline artikkel | Juhendi to6rithma - Aasta jooksul Artikkel on ilmunud
kajastus ajakirjas Eesti Arst ja sekretariaadi juhendi I6pliku
liilkmed versiooni

avaldamisest




Ravijuhendit tutvustav artikkel
ajakirjades Perearst, Lege Artis

Juhendi t66rithma
ja sekretariaadi

Aasta jooksul
juhendi Iopliku

Artikkel on ilmunud

vmt. liilkmed versiooni
avaldamisest
Ravijuhendit kajastav tutvustus | Juhendi to66riihma - Poole aasta Artikkel on ilmunud
véljaandes Meditsiiniuudised ja sekretariaadi jooksul juhendi
liilkmed 16pliku
versiooni

avaldamisest

Koolitused Ravijuhendite (I ja Il osa) Tervisekassa ja Too6rithma litkmed 2024. a jooksul | Koolitused on toimunud.
koolitus sihtrithmadele koolituspartner
Koolitus vereteenistustele uue | Tervisekassa ja Too6rithma litkmed, 2024. a jooksul | Koolitused on toimunud
tdisvere toote kohta* koolituspartner Eesti
Transfusioonmeditsiini
Selts
Koolitus hiitibimist mdjutavate | Tervisekassa ja Too6rithma litkmed, 2024. a jooksul | Koolitused on toimunud
jt ravimite kasutamise kohta* koolituspartner Eesti Anestesioloogide
Selts
Uued Uus vereinfosiisteem on PERH, TUK 2023-2026 Infosiisteem on valminud
teenused ja | valminud ja haiglates kasutusele
rakendused voetud
Haiglasisese siseauditi vormid | Tervisekassa Eesti Transfusioon- 2023/2024 Siseauditi vormid on
on valminud meditsiini Selts valminud ja
kittesaadavad
Raviteekondade arendamine Tervisekassa 2024-2026 Patsiendi raviteekond

kroonilise haige
transfusioonravi/lV rauaravi
vajadust silmas pidades

arvestab vajadust IV
rauaravi jirele ja sujuvat
lilkumist esmatasandi ja
eriarsti vahel




Transfusioloogia késitluse Eesti Transfusioon- | Tartu Ulikool 2024 Algatatud on protseduur
terviklikkuse tagamine arstide | meditsiini Selts tranfusioloogia kasitluse
diplomieelses dppes ithtlustamiseks arstide
diplomieelses Oppes
Transfusioloogia késitluse Tervisekassa Tartu Ulikool 2024 Transfusioloogia kisitlus

kaardistamine Tallinna ja Tartu
tervishoiu korgkoolide denduse

ja dmmaemanduse

(kaardistus) ja Eesti
Transfusioonmedits
iini Selts

oenduse ja
dmmaemanduse
oppekaval on

oppekavadel. Vajadusel (muudatusettepane kaardistatud ja vajadusel
muudatusettepanekute kud) tehtud
tegemine. muudatusettepanekud

Seireindikaatorid

Tervisekassa:
tootab vilja
ravijuhendis
toodud soovitustele
seireindikaatorid,

Tooriihm ja sekre-
tariaat: tagasisidestab/
kooskolastab indikaa-
torite sisukirjelduse

Tulemuste aval-
damine 2 aastat
pérast ravi-

juhendi kinnita-
mist eeldusel, et

Tervisekassa avaldab
kord aastas tulemused

avaldab tulemused rakendus-
tegevused on dra
toimunud.
Vajadusel sihtvaliku 14bi- Tervisekassa Lébiviimine 2 Sihtvalik-audit-analiiiis
viimine, kui seireindikaatorite aastat pérast on 1abi viidud
ja andmeanaliiiisi pOhjal ei ole ravijuhendi
voimalik soovituste jargmist Kinnitamist
hinnata. eeldusel, et
rakendus-
tegevused on dra
toimunud.




