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Ravijuhendi “Transfusioonravi juhend (Il osa). Transfusioonravi kroonilise haigusega
patsiendil; kriitiliselt haige patsiendi transfusioonravi” téorithma koosolek nr 1
18.05.2022 kell 12:00-16:00

E-koosolek (platvormi Teams kaudu)

Osalesid tooriihma juht Eve Laansoo; toorithma lilkmed Renna Truus, Kerli Vijar, Merike Toomik,
Mari Punab, Polina Savitski, Dina Ljahh, Kairi Marie Riigor; konsultant Kadri Rohtla; TU
ravijuhendite piisisekretariaadi liikkmed Kairit Linnaste, Kaja-Triin Laisaar; Haigekassa esindaja
Laura-Liisa Liivamagi

Koosolekul osales toorithma 8st lilkmest 8 — sisuliste otsuste tegemiseks oli kvoorum koos.
Toortihma liige Mari Punab liitus koosolekuga ki 13:00, Merike Toomik Kl 14:00, konsultant Kadri
Rohtla kl 14:00.

Piisisekretariaadi liige Kaja-Triin Laisaar lahkus parast metoodika koolitust, kI 13:45.

Koosolekut juhatas ja protokollis Kairit Linnaste.

Koosoleku péevakord:
1. Metoodika koolitus (Kaja-Triin Laisaar)

Ravijuhendite piisisekretariaadi metoodikakonsultant Kaja-Triin Laisaar andis tooriihma liikmetele
ja sekretariaadi lilkkmetele koolituse késitledes jargmiseid teemasid: osalised ravijuhendi
koostamisel, ravijuhendi kasitlusala, Eestis ravijuhendite koostamisel kasutuses olev metoodika,
kliinilised kiisimused ravijuhendis, teadusliku tdendusmaterjali allikad, teadusliku tdendusmaterjali
siinteesimine, soovituse koostamine.

2. Sissejuhatus, tutvumine ja huvide deklareerimine

Piisisekretariaadi liige Paula Tomson on kogunud tooriihma ja sekretariaadi litkmetelt huvide
deklaratsioonid, piisisekretariaadi liige Kairit Linnaste on need koondanud. Uhelgi ravijuhendi
koostajal ei ole huvide deklaratsiooni midagi juurde lisada.

Sissejuhatuses tutvuti tiksteisega, lisaks radgiti patsientide esindaja lisamise vajadusest. To6riihma
lilkmed Eve Laansoo ja Mari Punab radgivad enda patsientidega, et sobivat liiget leida.
Tooriihmale tutvustati, et sellel korral ei ole to6rithmas Haigekassa esindajat, aga iga koosoleku
alguses saab Haigekassa esindaja (Laura-Liisa Liivamégi) sona, et kirja pandud soovituste pdhjal
rakendustegevusi planeerida. Sellega seoses ei kulu tihte eraldi koosolekut rakenduskava
koostamisele.

3.. Kisitlusala arutelu
Enne koosolekut kohtus piisisekretariaadi esindaja Kairit Linnaste tooriihma juhi Eve Laansoo ja
konsultandi Kadri Rohtlaga, et arutada ravijuhendi fookuse iile. Piisisekretariaadi liige K.Linnaste
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koostas tooriihma koosolekuks kisitlusala tooversiooni, mille pdhjal toorithma liilkmetega arutelu
1abi viidi.
Otsustati:

Jatkujuhendi teemaks on kroonilise haigusega ja intensiivravil/kriitiliselt haige oleva
patsientidi kasitlus.

Holmatud on tdiskasvanud patsiendid.

Kasitletakse kroonilise aneemia ravi; transfusioonravi kroonilise haiguse korral ja
intensiivraviosakonda voi monda teise aktiivraviosakonda sattunud patsientide ravi, kes
vajavad transfusioonravi, mille vajadus ei ole tingitud dgedast verejooksust
Ravijuhendis ei kasitleta veredoonorlust, palliatiivse patsiendi ravi, rasedate
transfusioonravi, transfusioonravi lastel (sh vastsiindinutel), 4geda verejooksu ja
preoperatiivse patsiendi ravi.

Vajadusel koostatakse tulevikus ka kolmas juhend, mis késitleks transfusioonravi rasedatel (sh
raseda ja loote transfusioonravi) ja vastsiindinutel.

Kasitlusalaga jatkub t66 elektroonselt ja jargmisel koosolekul.

5. Juhendi edasine kava
Jargmine to6rithma koosolek toimub 26.05.2022, mille eesmérgiks on kinnitada kliinilised ja
tervishoiukorralduslikud kiisimused ning planeeritavad lisad.

Protokoll koostatud 27.05.2022



