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Ravijuhendi “Transfusioonravi juhend (II osa). Transfusioonravi kroonilise haigusega 

patsiendil; kriitiliselt haige patsiendi transfusioonravi” töörühma koosolek nr 3 

25.08.2022 kell 11:00–15:00 

Tartus, Biomeedikumis 

 

Osalesid töörühma juht Eve Laansoo; töörühma liikmed Renna Truus, Kerli Vijar, Merike Toomik, 

Mari Punab, Polina Savitski, Indrek Ude; ravijuhendite püsisekretariaadi liikmed Kairit Linnaste, 

Liisa Saare, Kaja-Triin Laisaar; sekretariaadi liikmed Anett Roosipuu, Laura Johanna Mettis  

 

Ei osalenud Dina Ljahh, Kairi Marie Riigor; sekretariaadi liikmed Maarja Karu, Elise Lätt; 

konsultant Kadri Rohtla. 

 

Koosolekul osales töörühma 9st liikmest 7 – sisuliste otsuste tegemiseks oli kvoorum koos.  

Püsisekretariaadi liige Kaja-Triin Laisaar lahkus koosolekult kl 14:00.  

 

Koosolekut juhatas ja protokollis Kairit Linnaste.  

 

 

Koosoleku päevakord: 

 

1. Sissejuhatus ja huvide deklareerimine 

Meeskonna tutvustus– töörühm kohtus sekretariaadi liikmetega ning uue töörühma liikme, 

patsientide esindaja, Indrek Ude’ga.  

Edaspidi jätkab transfusioonravi juhendi koordineerimist püsisekretariaadi poolt metoodikanõunik 

Liisa Saare, Kairit Linnaste jätab sekretariaadis.  

 

Kõik võimalikud huvide konfliktid on dokumenteeritud ja töörühma ning sekretariaadi liikmetel 

pole midagi lisada.  

 

2. Metoodika koolitus   

Püsisekretariaadi metoodikakonsultant Kaja-Triin Laisaar pidas jätkukoolituse GRADEpro teemal. 

Kaja-Triin tutvustas täpsemalt, kuidas lugeda ja tõlgendada tõendusmaterjali kokkuvõtte tabelit 

(TõKo) ja soovituse koostamise tabelit (SoKo).  

 

Püsisekretariaadi liige Kairit Linnaste tutvustas esimese kliinilise küsimuse "Kas kõigil 

rauapuudusega patsientidel kasutada aneemia korrigeerimiseks intravenoosset rauapreparaati või 

mitte, et saada parem ravitulemus?" TõKo ja SoKo tabeleid, kuid soovituse koostamiseni ei mindud 

– töörühm saab PanelVoice’I kaudu võimaluse enne järgmist koooslekut tõendusmaterjaliga 

põhjalikumalt tutvuda ja seda hinnata. 

Kliinilise küsimuse valmistas ette sekretariaadi liige Elise Lätt.  

 

3. Käsitlusala muutmine 

Pärast juhendi käsitlusala kinnitamist sai püsisekretariaadi esindaja töörühmalt sisendi, et 

käsitlusalasse tuleks lisada veel küsimusi.  
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Elektroonselt nimetati kaks järgmist küsimust:  

1. „Kas kõigil ägeda maksapuudulikkusega patsientidel kasutada plasmafereesi või mitte, et saada 

parem ravitulemus?“ 

2. „Kas kõigil autoimmuunhaigusega patsientidel kasutada plasmafereesi või mitte, et saada parem 

ravitulemus?“ 

 

Töörühm otsustas koosolekul, et need küsimused jäävad ravijuhendist siiski välja, kuna tegu on 

väga kitsa valdkonna teemadega.  

 

Töörühma arutelu põhjal lisatakse käsitlusalasse üks küsimus soliidtuumoriga patsiendi ravi kohta:  

„Kas kõigil soliidtuumoriga patsientidel kasutada erütrotsüütide suspensiooni või trombotsüütide 

kontsentraadi ülekannet või mitte, et saada parem ravitulemus?“ 

 

Töörühm arutles tervishoiukorralduslike küsimuste üle ning täpsustati, et neljanda küsimuse 

„Milline on vereülekande protseduuride kord? Kas ja mis tingimustel võib teha 

ambulatoorselt/päevaravis vereülekandeid?“ all soovitakse teada saada Eesti Hematoloogide Seltsi 

poolt esitatud taotluse saatust. Taotlus on esitatud vereprotseduuride korra muudatuse kohta, mis on 

leitav https://www.haigekassa.ee/partnerile/raviasutusele/tervishoiuteenuste-loetelu/loetelu-

muutmine-2013-2022 (1221). Antud info antakse edasi ka Laura-Liisa Liivamägi’le. 

 

4. Juhendi edasine kava 

Püsisekretariaat esitab Ravijuhendite Nõukojale käsitlusala muudatusettepaneku septembri 2022 

koosolekul, samuti esitatakse info, millised muudatused on toimunud töörühmas ja sekretariaadis.  

 

Töörühm kinnitas kolme järgmise veebikoosoleku ajad:  

30.09 12:00-16:00 

27.10 12:00-16:00  

24.11 12:00-16:00 

 

Järgmisel koosolekul jätkatakse esimese kliinilise küsimuse aruteluga ning sekretariaat valmistab 

ette veel kaks teemat, samuti saab sõna Haigekassa esindaja. 

 

 

 

Protokoll koostatud 07.09.2022 
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