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RAXIJUHEND

Ravijuhendi ,,“Transfusioonravi juhend (Il osa). Transfusioonravi kroonilise haigusega
patsiendil; kriitiliselt haige patsiendi transfusioonravi” toorithma koosolek nr 11

Toimumise aeg: 19.06.2023 kell 12.00-16:15
Toimumise koht: Tartu ja Teams

Osalesid Tartus toorithma litkmed Mari Punab, Merike Toomik ja Polina Savitski. Veebis osalesid
toorithma lilkmed Eve Laansoo, Kairi Marie Riigor, Dina Ljahh, Renna Truus ning Indrek Ude,
konsultant Kadri Rohtla ja sekretariaadi liige Anett Roosipuu. Piisisekretariaadist osales Tartus
Liisa Saare ning Tervisekassast osales veebis Liina Vassil.

Ei osalenud etteteatamisega toorithma liige Kerli Vijar, sekretariaadi liikkmed Maarja Karu, Elise

Latt, Triin Paabo ning Laura Johanna Mettis. Koosolekul osales tooriihma 9 litkmest 8, millega oli
kvoorum koos.
Koosolekut juhatas to6rithma juht Eve Laansoo, protokollis Liisa Saare.

Koosoleku pievakava:

1. Huvide deklaratsioonide ldbivaatus
Koosolekute vahelisel ajal ei olnud ravijuhendi meeskonnal lisandunud deklareeritavaid huvisid.

2. Rakenduskava arutelu
Liina Vassil Tervisekassast vaatas koos toorithmaga iile seni antud soovitused ning
potentsiaalsed probleemid nende soovituste rakendumisega.

3. Kisikirja arutelu

Koosolekueelselt saatis Liisa Saare tooriihmale kommenteerimiseks ravijuhendi kasikirja
mustandi. Kui oli vdimalik, parandas Liisa Saare juba vastavalt tooriihma kommentaaridele
késikirja enne koosolekut. Sisuline arutelu toimus té6riihma koosolekul.

Soovituste sisu koosolekul ei muudetud, kui vaja muudeti sonade jérjekorda, et soovitus oleks
arusaadavam.

Punktid, mis vajavad tdoendusmaterjali uuesti siitibimist, vaatab Liisa Saare ise iile ning kui vaja,
arutab toorithmaga.

Kasikirja viimane versioon laheb kommenteerimiseks td6riihmale 26.06-02.07.23 nédala
esimesel poolel.

4. Lisade arutelu

Koosolekueelselt saatis Liisa Saare tooriithmale kommenteerimiseks ravijuhendi lisad. Kui oli
voimalik, parandas Liisa Saare juba vastavalt tooriithma kommentaaridele lisasid enne
koosolekut. Sisuline arutelu toimus to6rithma koosolekul.



Lisas 1, Kiiritatud verekomponentide kasutamise ndidustused* muutis ravijuhendi t66riihm
patsientide grupis ,,Allogeense vereloome tiivirakkude siirdamise retsipiendid*
verekomponentide kiiritamise perioodi:
Konditsioneeriva kiiritus- voi keemiaravi ajal ja siirdamise jarel kuni on taidetud koik jargnevad
kriteeriumid:

e vihemalt 6 kuud on méodunud siirdamisest;

e lumfotsiititide arv on > 1 x 109/L;

e patsiendil ei esine ei dgeda ega kroonilise GVHD tunnuseid;

e immuunsupressiivne ravi on Iopetatud.
Lisaks muutis to6rithm Hodgkini limfoomi puhul verekomponentide Kiiritamise perioodi
koikide staadiumite peale.
Lisas 1 toi tooriihm eraldi patsientide grupina vélja ,,Antitiimotsiitaarset globuliini (ATG) saavad
patsiendid.
Lisas 2 ,, Transfusioonireaktsioonid* vaatab t6oriihm tile péarast koosolekut ,,hilised
transfusioonireaktsioonid®.
Lisas 3 tuleb tihtlustada veel verekomponentide kiiritamise ndidustused, muidu on lisa valmis.
Lisa 4 ,, Transfusiooniga seotud tsirkulatoorse iilekoormuse (TACO — transfusion-associated
circulatory overload) viltimise juhend* on valmis.
Lisa 5 ,,Veritsuste iildine kasitlus maksatsirroosiga patsientidel* on valmis.
Lisas 6 ,,Verekomponentide iilekande kiirus* tuleb uurida, kui palju tdstab iiks puulitud doos (3
ithikut) kriiopretsipitaati fibrinogeeni, muus osas on lisa valmis.
Lisa 7 ,,ABO/Rh-siisteemi asendused saame loodetavasti ajavahemikus 26-28.06.23 t66riihmale
vilja saata.

4. Edasised plaanid

Liisa Saare saadab toorithmale ravijuhendi késikirja ja lisade viimase versiooni
kommenteerimiseks ajavahemikus 26-30.06.23. Augusti keskel plaanime saata juhendi
avalikkusele ja retsenseerimiseks.

Toorithma koosolekuid enam ei plaaneri, kuid kui rakenduskava on vaja veel kohtumisel arutada,
plaanid Liina Vassil tooriihmaga eraldi kohtumise.

Protokoll on koostatud 21.06.23



