
Lisa 6. Verekomponentide ülekande kiirus ja eeldatav tulemus mitteveritseval täiskasvanul 
mitteerakorraliseks situatsiooniks

Verekomponent Ülekande kiirus Märkused Tulemus
(70 kg mitteveritseval 
täiskasvanul)

Esimesed 
15 min

Pärast 15 min 
möödumist

Erütrotsüütide 
suspensioon

1–2 mL/min
(u 100 ml/h)

• 4 mL/min või
240 mL/h

• Tavaline ülekande 
aeg 1,5–4 tundi

• Ülekande aeg
ei tohi olla üle
4 tunni

Transfusiooniga seotud 
tsirkulatoorse ülekoormuse ohu 
korral on ülekande kiirus 1 mL/kg/h

Üks doos tõstab hematokriti ~3% 
või hemoglobiini 10 g/L võrra

Trombotsüütide 
kontsentraat

1–2 mL/min
(u 100 ml/h)

Soovitatav kiirus 
30–60 min doosi 
kohta

• Enamasti on ülekande kiirus
1 tund

• Alustage ülekannet kohe peale
TRK saabumist osakonda

Üks doos afereesi või 1 doos 4/5 
buffy coat’i TRK-d suurendab 
trombotsüütide sisaldust ligikaudu 
30–60 × 109 /L võrra

Värskelt 
külmutatud 
plasma

1–2 mL/min 
(u 100 mL/h)

Soovitatav kiirus
10–20 mL/kg/h
30–120 min
(max 4 tundi)

• Vajab eelnevat sulatamist
(15–30 min)

• Alustage ülekannet kohe peale
VKP sulatamist

Sulatatud plasmapreparaadi 
ülekannet alustatakse 30 minuti 
jooksul pärast plasmapreparaadi 
ülessulamist või vastavalt tootja 
juhistele. Plasmapreparaadi 
ülekanne ei või kesta üle 4 tunni

Üks doos  tõstab 
hüübimisfaktorite taset 2–5%



Verekomponent Ülekande kiirus Märkused Tulemus
(70 kg mitteveritseval 
täiskasvanul)

Esimesed 
15 min

Pärast 15 min 
möödumist

Krüopretsipitaat 1–2 mL/min
(u 100 ml/h)

Soovitatav 
kiirus 10–30 min 
(max 4 tundi)
või
10–20 mL/kg/h 
(30–60 min doosi 
kohta)

• Tehke infusioon kohe pärast
sulatamist. Eelistatud on puulitud
komponent

• Kui pärast sulatamist ei saa
komponenti kohe üle kanda, tuleb
seda säilitada +4 °C juures

Üks puulitud doos (3 ühikut) 
suurendab fibrinogeenisisaldust u 
200–350 mg/L
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