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Ravijuhendi “Sagedasemate ambulatoorsete hingamis-ja kuseteede infektsioonide diagnostika ja ravi” rakenduskava 

Märkus koostajatelt: käesolev rakenduskava ei käsitle tegevusi, mis sisalduvad valmimisel olevas riiklikus antibiootikumresistentsuse 
ohjamise tegevuskavas. 

 

11.2023 (versioon avalikkuselt tagasiside kogumiseks) 

Eesmärk Ravijuhendi eesmärk on anda teaduspõhised juhised sagedasemate hingamis-ja 
kuseteedeinfektsioonide diagnostikaks ja raviks.  

Rakenduskava eesmärk on anda ülevaade tegevustest, mis on vajalikud juhendi rakendmaiseks, 
kirjeldada vastutajad ning seada tähtajad. 

Rakenduskavaga hõlmatavad 
sihtrühmad 

- Perearstid ja pereõed 
- Apteekrid 
- Koduõed 
- Õenduspersonal hooldekodudes 
- Perearsti nõuandeliinil nõustavad arstid (1220) 
- Kõik arstid ja õed, kes oma töös puutuvad kokku sagedaste ambulatoorsete infektsioonide 

diagnostika ja raviga 

Barjäärid - Arstide ja õdede teadlikkus ja motivatsioon  
- Apteekritele suunatud spetsiaalsete juhendite puudumine  
- Antibiootikumresistentsuse ohjamise alane ebapiisav järelevalve 

Peamised edukust 
tagavad/soodustavad tegurid 

- Ravijuhend on hõlpsalt ja sobivas formaadis kättesaadav kõigile sagedaste 
infektsioonhaigustega patsientidega kokkupuutuvatele meedikutele  

- Arstidele ja õdedele on tagatud ravijuhendit tutvustav infomaterjal salvestatud infotunni 
formaadis  

- E-konsultatsiooni teenuse toimimine   
- Apteekrite rolli suurendamine sagedaste infektsioonide alasel nõustamisel, selleks eraldi 

materjalide väljatöötamine 
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- Pere-, kodu- ja hooldusõdede rolli suurendamine sagedaste infektsioonide juhendipõhisel 
diagnoosimisel ning ravi koordineerimisel 

 

Juhendi rakendustegevused Vastutaja(d) Kaasatud 
osapooled Tähtaeg Mõõdik 

Levitamine Ravijuhend koos lisadega 
avaldatakse veebilehel 
www.ravijuhend.ee 

Tervisekassa - 2023 IV kvartal Ravijuhend koos lisadega 
on veebis kättesaadav 

 Infokiri ravijuhendi 
valmimisest Tervisekassa 
lepingupartneritele ja 
erialaühendustele  

Tervisekassa -  2023 IV kvartal Tervisekassa 
lepingupartnerid ning 
erialaühendused on 
saanud info uuest 
ravijuhendist  

 Ravijuhendi paberversioon 
kujundatakse, trükitakse ning 
saadetakse sihtrühmale 
vastavalt tellimustele  

Püsisekretariaat 
(kujundamine, 
küljendamine);  

Tervisekassa 
(trükkimine, 
levitamine)  

 

Töörühm 
(kinnitab 
lõpliku 
versiooni)  

  

2024 I kvartal  Ravijuhendi 
paberversioon on 
jõudnud sihtrühmani  

 Ettepanek asjakohastele 
organisatsioonidele lisada 
oma veebilehele lingituna 
ravijuhendi materjalide 
veebiversioon  

Tervisekassa - 2023 IV kvartal  Erialaorganisatsioonidele 
on ettepanek tehtud  
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 Ravijuhendi lisad tõlgitakse 
vene keelde, trükitakse kahes 
keeles ning saadetakse 
sihtrühmadele vastavalt 
tellimustele 

Püsisekretariaat 
(kujundamine, 
küljendamine) 

Tervisekassa 
(trükkimine, 
levitamine)  

 

Töörühm 
(kinnitab 
lõplikud 
versioonid)  

 

2024 I kvartal  Ravijuhendi lisad on 
trükituna sihtrühmale 
kättesaadavad 

Meedia-
kajastus 

Ravijuhendi teemalised 
artiklid ajakirjades Eesti Arst, 
Lege Artis või 
Meditsiiniuudised  

Töörühma/ 
juhendi 
sekretariaadi 
liikmed 

Tervisekassa Artikkel 
avaldatakse poole 
aasta 
jooksul  pärast 
juhendi lõpliku 
versiooni 
avaldamist  

Artikkel on ilmunud 

 Ravijuhendit tutvustav 
artikkel ajakirjas 
Perearst ja/või ajakirjas 
Pereõde 

Paul Naaber 
(diagnostika)/ 
töörühma ja 
juhendi 
sekretariaadi 
liikmed 

Tervisekassa Artikkel 
avaldatakse poole 
aasta 
jooksul  pärast 
juhendi lõpliku 
versiooni 
avaldamist 

Artikkel on ilmunud 

 Ravijuhendit tutvustav 
artikkel ajakirjas Apteeker 

Jana Lass Tervisekassa Artikkel 
avaldatakse poole 
aasta 
jooksul  pärast 
juhendi lõpliku 
versiooni 
avaldamist 

Artikkel on ilmunud 

Koolitus Ravijuhendit tutvustatakse 
Tervisekassa infotunnis 
veebiseminarina. Ettekanne ja 

Tervisekassa Töörühma 
liikmed 

Jaanuar 2024 Ravijuhendit tutvustav 
infotund on läbi viidud 
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selle materjalid salvestatakse 
ning need jäävad 
sihtrühmadele 
kättesaadavaks. 

(kontaktisik on 
töörühma juht) 

 Ravijuhendi koolitused 
sihtrühmadele (koolituse 
formaat ja maht lepitakse 
kokku koolituspartneriga) 

Tervisekassa Töörühma 
liikmed, 
Tervisekassa 
koolituspartner 

2024. aasta 
jooksul 

Koolitused on läbi viidud 

 E-koolitus antibiootikumide 
kasutamisest hingamis-ja 
kuseteedeinfektsioonide 
korral perearstiabis 

Marje Oona Töörühma 
liikmed, 
Tervisekassa 
koolituspartner 

2024. aasta 
jooksul 

E-koolitus on koostatud 
ja sihtrühmadele 
kättesaadav 

Muud 
tegevused  

Centor skoori kirjeldus 
perearstide otsustustoes 

(mitte vastav kalkulaator) 

Tervisekassa - 2024. aasta I 
kvartal 

Esmatasandi otsusetoes 
on Centor skoori 
kirjeldus nähtav 

 Vaadata üle ja vajadusel 
täiendada urotrakti 
infektsioonide diagnoosimise 
algoritm perearstide 
otsusetoes 

Tervisekassa Töörühma 
liikmed 
vastavalt 
vajadusele 

2024. aasta I 
kvartal 

Otsusetoe algoritm on 
kooskõlas ravijuhendi 
soovitusega 

 Ravimite soodustingimuste 
ülevaatamine ja vajadusel 
muudatusettepanekute 
tegemine antibiootikumide 
kasutamiseks tonsilliidi korral 
(J13) 

Eesti Infektsioon-
haiguste Selts 

Tervisekassa 2024. aasta I 
kvartal 

Vajadusel on taotlus J13 
tingimuste hulka 
lisamiseks esitatud 
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Ravijuhendi 
rakendamise 
jälgimine 

Ravijuhendi soovituste ja 
rakenduskavaga arvestamine 
üleriigilise 
antibiootikumresistentsuse 
ohjamise (AMR) tegevuskava 
koostamisel 

Tervisekassa - AMR 
tegevuskava 
valmimiseni 

AMR tegevuskava on 
kooskõlas ravijuhendi 
soovituste ja 
rakenduskavaga ning 
kõik valdkondlikud 
dokumendid ning 
riiklikud tegevused 
täiendavad üksteist  

 


