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Kiisimus: Kdigil ofiidiga lastel antihistamiinikumi ja/voi suukaudset pseudoefedriini ja/véi ninakaudset hormooni vorreldes mitte midagi parema ravitulemuse saamiseks

Kontekst: Kas kdigil otiidi diagnoosiga lastel tuleb kasutada antihistamiinikumi ja/véi suukaudset pseudoefedriini ja/véi ninakaudset hormooni vdi mitte midagi parema ravitulemuse saamiseks?
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koigil otiidiga lastel

ntihistamiinikumi Toendatuse aste
. Nihke Toenduse Toenduse Toenduse a. ..s a ¢ . L Suhteline Absoluutne
Uuringukavand - ~ " Muud kaalutlused jalvoi suukaudset mitte midagi 5 5
toenaosus ebakola kaudsus ebatdpsus PR (95% ClI) (95% CI)
pseudoefedriini ja/voi

ninakaudset hormooni

Piisiv &ge otiit 2 nad - dekongestant vs platseebo/mitte midagi
51 randomiseeritud suura vaike vaike véike puudub 94/480 (19.6%) 94/501 (18.8%) suhteline risk 8 rohkem / 1,000 @@@O KRIITILINE
uuringud (RR) 1.04 (32 véhem kuni 54 rohkem) -
(0.83 kuni 1.29) Keskmine
Piisiv dge ofiit >2 nédala - dekongestant vs platseebo/mitte midagi
32 randomiseeritud suure vaike vaike suure puudub 13/146 (8.9%) 12/155 (7.7%) suhteline risk 5 rohkem / 1,000 @ @ O O KRIITILINE
uuringud (RR) 1.06 (37 vahem kuni 90 rohkem)
(0.52 kuni 2.16) Madal
Korvavalu - dekongestant vs platseebo/mitte midagi
22 randomiseeritud véike suurd véike suure puudub 20/85 (23.5%) 26/91 (28.6%) suhteline risk 51 vahem /1,000 @ @ O O KRIITILINE
uuringud (RR) 0.82 (140 v&hem kuni 89 rohkem)
(0.51 kuni 1.31) Madal
Palavik - dekongestant vs platseebo/mitte midagi
12 randomiseeritud véike véike véike Vvéga suuree puudub 1124 (4.2%) 0/26 (0.0%) suhteline risk 0 vdhem /1,000 @ ea O O KRIITILINE
uuringud (RR) 3.24 (0 vahem kuni 0 véhem)
(0.14 kuni 75.91) Madal
Kuulmislangus - dekongestant vs platseebo/mitte midagi
12 randomiseeritud suure véike véike suure puudub 10/226 (4.4%) 6/236 (2.5%) suhteline risk 19 rohkem / 1,000 @@OO KRIITILINE
uuringud (RR) 1.74 (9 vahem kuni 94 rohkem)
(0.64 kuni 4.71) Madal
Tiisistused (pikaajaline dge ofiit, jalgimisperiood 8-12 nid) - dekongestant vs platseebo/mitte midagi
12 randomiseeritud vaike véike véike suure puudub 4/38 (10.5%) 5/34 (14.7%) suhteline risk 41 vahem / 1,000 @@@O KRIITILINE
uuringud (RR) 0.72 ( 116 vahem kuni 213 rohkem) -
(021 kuni 2.45) Keskmine




Uuringukavand

Tiisistused (korduv dge ofiit parast 2 ndd) - dekongestant vs platseebo/mitte midagi

Nihke
téendosus

Toenduse
ebakola

Toenduse
kaudsus

Toenduse
ebatépsus

Muud kaalutlused

koigil otiidiga lastel

antihistamiinikumi

jalvoi suukaudset
pseudoefedriini ja/véi
ninakaudset hormooni

mitte midagi

Suhteline
(95% CI)

Absoluutne
(95% CI)

Téendatuse aste

32 randomiseeritud véike véike véike suure puudub 14/123 (11.4%) 19/125 (15.2%) suhteline risk 33 vahem /1,000 @@@O KRIITILINE
uuringud (RR) 0.78 (87 vahem kuni 67 rohkem) -
(0.43 kuni 1.44) Keskmine
Tiisistused (operatiivse ravi vajadus) - dekong vs platseebo/mitte midagi
2 randomiseeritud suure vaike vaike suure puudub 71264 (2.7%) 5/270 (1.9%) suhteline risk 7 rohkem / 1,000 @@OO KRIITILINE
uuringud (RR) 1.37 (10 véhem kuni 59 rohkem)
(0.45 kuni 4.16) Madal
Korvaltoimed (hiiperaktiivsus) - dekongestant vs platseebo/mitte midagi
21 randomiseeritud suure véike véike suure puudub 1175 (1.3%) 2175 (2.7%) suhteline risk 9 vdhem /1,000 @ @ O O KRIITILINE
uuringud (RR) 0.68 (23 vahem kuni 76 rohkem)
(0.12 kuni 3.85) Madal
Korvaltoimed (v.a. unisus ja hiiperaktiivsus) - dekongestant vs platseebo/mitte midagi
3 randomiseeritud suur véike véike véga suuree puudub 11/149 (7.4%) 0/147 (0.0%) suhteline risk 0 vahem /1,000 @OOO KRIITILINE
uuringud (RR) 11.63 (10 véhem kuni 0 véhem) N
(1.54 kuni 88.04) Vaga madal
Piisiv dge otiit 2 nadalat - antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi
62 randomiseeritud suura vaike vaike vaike puudub 98/486 (20.2%) 107/501 (21.4%) suhteline risk 17 véahem / 1,000 @@@O KRIITILINE
uuringud (RR) 0.92 (53 vahem kuni 26 rohkem) -
(0.75 kuni 1.12) Keskmine
Piisiv dge ofiit kuni 7 paeva - antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi
12 randomiseeritud vaike véike véike suure puudub 5/44 (11.4%) 5/46 (10.9%) suhteline risk 5 rohkem / 1,000 @@@O KRIITILINE
uuringud (RR) 1.05 (74 vahem kuni 257 rohkem) -
(0.32 kuni 3.36) Keskmine
Piisiv &ge otiit >2 nadala - antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi
22 randomiseeritud véike véike véike suure puudub 18/53 (34.0%) 11/59 (18.6%) suhteline risk 162 rohkem / 1,000 @@@O KRIITILINE
uuringud (RR) 1.87 (2 vahem kuni 472 rohkem)

(0.99 kuni 3.53)

Keskmine




koigil otiidiga lastel

antihistamiinikumi Toendatuse aste
. Nihke Toenduse Téenduse Toenduse s . S Suhteline Absoluutne
Uuringukavand L ~ " Muud kaalutlused jalvoi suukaudset mitte midagi o o
toendosus 1 ELGIE] kaudsus ebatépsus PR (95% Cl) (95% ClI)
pseudoefedriini ja/véi

ninakaudset hormooni

Korvavalu - antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

22 randomiseeritud vaike vaike vaike suure puudub 23/85 (27.1%) 26/91 (28.6%) suhteline risk 23 vahem /1,000 @@@O KRIITILINE
uuringud (RR) 0.92 ( 117 vahem kuni 123 rohkem) -
(0.59 kuni 1.43) Keskmine

Kuulmislangus - antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

12 randomiseeritud suure vaike vaike suure puudub 1/250 (0.4%) 2/264 (0.8%) suhteline risk 4 vdahem /1,000 @@ O O KRIITILINE
uuringud (RR) 0.53 (7 vahem kuni 36 rohkem)
(0.05 kuni 5.79) Madal

Tiisistused (pikaajaline dge ofiit, jélgimisperiood 8-12 nédalat) - antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

12 randomiseeritud véike véike véike suure puudub 5134 (14.7%) 5/34 (14.7%) suhteline risk 0 vahem /1,000 @@@O KRIITILINE
uuringud (RR) 1.00 (100 vahem kuni 315 rohkem) -
(0.32 kuni 3.14) Keskmine

Tiisistused (korduv dge ofiit parast 2 nadalat) - antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

5! randomiseeritud suure véike véike suure puudub 31/413 (7.5%) 30/435 (6.9%) suhteline risk 6 rohkem /1,000 @@OO KRIITILINE
uuringud (RR) 1.09 (43 vahem kuni 50 rohkem)
(0.38 kuni 1.73) Madal

Tiisistused (operatiivse ravi vajadus) - antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

3t randomiseeritud suur vaike vaike suure puudub 171328 (5.2%) 13/344 (3.8%) suhteline risk 14 rohkem / 1,000 @ ea O O KRIITILINE
uuringud (RR) 1.36 (12 vahem kuni 64 rohkem)
(0.68 kuni 2.69) Madal

Korvaltoimed (v.a. unisus ja hiiperaktiivsus) - antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

22 randomiseeritud vaike véike véike véga suuree puudub 3/94 (3.2%) 0/98 (0.0%) suhteline risk 0 vdhem /1,000 @ @ O O KRIITILINE
uuringud (RR) 7.00 (0 véhem kuni 0 véhem)
(0.37 kuni 133.12) Madal

Piisiv dge otiit 2 nadalat - dekongestant+antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

52 randomiseeritud suure véike véike véike puudub 741238 (31.1%) 99/244 (40.6%) suhteline risk 97 véhem /1,000 @@@O KRIITILINE
uuringud (RR) 0.76 (162 vahem kuni 16 vahem) -
(0.60 kuni 0.96) Keskmine




koigil otiidiga lastel
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Uuringukavand

Piisiv dge otiit (kuni 7 paeva) - dekongestant+antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

12 randomiseeritud vaike vaike vaike suure puudub 13/25 (52.0%) 17128 (60.7%) suhteline risk 85 vdahem /1,000 DDPD O KRIITILINE
uuringud (RR) 0.86 (285 vahem kuni 231 rohkem) -
(0.53 kuni 1.38) Keskmine

Piisiv dge oftiit >2 nadala - dekongestant+antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

12 randomiseeritud vaike vaike vaike suure puudub 5/24 (20.8%) 4/25 (16.0%) suhteline risk 48 rohkem /1,000 @e@@ KRIITILINE
uuringud (RR) 1.30 (96 vahem kuni 525 rohkem) -
(0.40 kuni 4.28) Keskmine

Tiisistused (korduv age ofiit parast 2 nadalat) - dekongestant+antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

12 randomiseeritud vaike véike véike suure puudub 0/26 (0.0%) 0/26 (0.0%) suhteline risk 0 vdhem /1,000 @ @ @ O KRIITILINE
uuringud (RR) 0.20 (0 véhem kuni 0 véhem) -
(0.01 kuni 3.97) Keskmine

Korvaltoimed (hiiperaktiivsus) - dekongestant+antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

21 randomiseeritud véike véike véike véga suuree puudub 1/51 (2.0%) 0/54 (0.0%) suhteline risk 0 vdhem /1,000 @@ O O KRIITILINE
uuringud (RR) 3.35 (0 vahem kuni 0 véhem)
(0.14 kuni 78.60) Madal

Korvaltoimed (unisus) - dekongestant+antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi

1 randomiseeritud vaike vaike vaike vaga suuree puudub 2/25 (8.0%) 0/28 (0.0%) suhteline risk 0 vahem /1,000 @ ea O O KRIITILINE
uuringud (RR) 5.58 (10 vahem kuni 0 vahem)
(0.28 kuni 110.89) Madal
Korvaltoimed (v.a. unisus ja hiiperaktiivsus) - dekong t+antihistamiinikum vs platseebo/mitte midagi
1 randomiseeritud vaike véike véike véga suuree puudub 2/26 (7.7%) 0/26 (0.0%) suhteline risk 0 vdhem /1,000 @ @ O O KRIITILINE
uuringud (RR) 5.00 (0 vahem kuni 0 vdhem)
(025 kuni 99.34) Madal

Kliiniline paranemine 3. paeval - antibiootikum+valuvaigisti vs antibiootikum+r Ine dekongestant+valuvaigisti vs antibiootikum+valuvaigisti+suukaudne dekongestant vs antibiootikum+valuvaigisti+antihistamiinikum+dekongestant



koigil otiidiga lastel
antihistamiinikumi
Muud kaalutlused jalvoi suukaudset mitte midagi
pseudoefedriini ja/véi
ninakaudset hormooni

Téendatuse aste
Suhteline Absoluutne
(95% Cl) (95% CI)

Nihke Toenduse Toenduse Toenduse
toendosus 1 ELGIE] kaudsus ebatépsus

Uuringukavand

13 jalgimisuuringud suur vaike suure suurh puudub 1. grupis (antibiootikum + valuvaigisti) oli kokku 151 patsienti, neist 3,31% tuvastati kliiniline paranemine @O O O KRIITILINE

3. pdeval. 2. grupis (antibiootikum+valuvaigisti+nasaalne dekongestant) oli kokku 64 patsienti, neist
7,81% tuvastati kliiniline paranemine 3. péeval. 3. grupis (antibiootikum+valuvaigisti+suukaudne
dekongestant) oli kokku 81 patsienti, neist 18,51% tuvastati kliiniline paranemine 3.péeval (p<0,001). 4.
grupis (antibiootikum+dekongestant+antihistamiinikum+valuvaigisti) 59 patsienti, neist 8,47% tuvastati
kliiniline paranemine 3.péeval.

Vaga madal

>

Kliiniline paranemine 5. -7. paeval - antibiootikum+valuvaigisti vs antibiootikum it+valuvaigisti vs antibiootikum+valuvaigisti+suukaudne dekongestant vs antibiootikum+valuvaigisti+antihistamiinikum+dekongestant

13 jalgimisuuringud suurf vaike suure suurh puudub 1. grupis (antibiootikum + valuvaigisti) oli kokku 151 patsienti, neist 39,73% (p<0,001) tuvastati Kliiniline @O O O KRIITILINE

paranemine 5-7. paeval. 2. grupis (antibiootikum+valuvaigisti+nasaalne dekongestant) oli kokku 64
patsienti, neist 7,81% tuvastati Kliiniline paranemine 5,-7. paeval. 3. grupis
(antibiootikum+valuvaigisti+suukaudne dekongestant) oli kokku 81 patsienti, neist 18,51% tuvastati
kliiniline paranemine 5-7.p&eval (p<0,001). 4. grupis
(antibiootikum+dekongestant+antihistamiinikum+valuvaigisti) 59 patsienti, neist 16,94% tuvastati
kliiniline paranemine 5-7.péeval.

Vaga madal

Kliiniline paranemine 10. péeval - antibiootikum+valuvaigisti vs antibiootikum+nasaalne dekongestant+valuvaigisti vs antibiootikum+valuvaigisti kaudne dekongestant vs antibiootikum+valuvaigisti+antihistamiiniku...

1 jalgimisuuringud suurf vaike suure suurh puudub 1. grupis (antibiootikum + valuvaigisti) oli kokku 151 patsienti, neist 53,64% tuvastati Kliiniline @O O O KRIITILINE

paranemine 10. p&eval. 2. grupis (antibiootikum+valuvaigisti+nasaalne dekongestant) oli kokku 64
patsienti, neist 17,18% (p<0,001) tuvastati kliiniline paranemine 10. paeval. 3. grupis
(antibiootikum+valuvaigisti+suukaudne dekongestant) oli kokku 81 patsienti, neist 49,38% tuvastati
kliiniline paranemine 3. paeval. 4. grupis (antibiootikum+dekongestant+antihistamiinikum+valuvaigisti)
59 patsienti, neist 44,06% tuvastati kliiniline paranemine 10. paeval.

Vaga madal

Kliiniline paranemine 25. paeval-1 kuu - antibiootikum+valuvaigisti vs antibiootikum g igisti vs antibiootikum+valuvaigisti kaudne dekongestant vs antibiootikum+valuvaigisti+antihistamiiniku...

13 jalgimisuuringud suurf véike suure suurh puudub 1. grupis (antibiootikum + valuvaigisti) oli kokku 151 patsienti, neist 72,84% tuvastati kliiniline @O O O KRIITILINE

paranemine 25. pdeval-1 kuu. 2. grupis (antibiootikum+valuvaigisti+nasaalne dekongestant) oli kokku
64 patsienti, neist 81,25% tuvastati kliiniline paranemine 25. p&eval-1 kuu. 3. grupis
(antibiootikum+valuvaigisti+suukaudne dekongestant) oli kokku 81 patsienti, neist 74,07% tuvastati
kliiniline paranemine 25. paeval-1 kuu. 4. grupis
(antibiootikum+dekongestant+antihistamiinikum+valuvaigisti) 59 patsienti, neist 71,18% tuvastati
kliiniline paranemine 25. paeval-1 kuu.

Véga madal

ClI: usaldusintervall; RR: riskimaar

Selgitused

a. Ulevaade halmas 2 uuringut, mida Cochrane hindajad pidasid madala kvaliteediga uuringuteks
b. Ulevaade halmas 1 uuringut, mida Cochrane hindajad pidasid madala kvaliteediga uuringuks

c. Lai usaldusvahemik



d. Tdenduse ebakdla ei ole hinnatav, sest iihes RCT-s ei esinenud Uhtegi juhtu.
e. NICE autorite hinnangul tdendus ebatépne

f. Vordlusgrupid ebavérdse suurusega

g. Kolmanda etapi raviasutuses labi viidud uuring

h. Usaldusvahemikud puuduvad
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