Lisa 3. Taiskasvanud patsiendi retsidiveeruva tsiistiidi profiilaktika

RETSIDIVEERUVA TSUSTIIDIGA TAISKASVANUD PATSIENT

2 tsiistiiti viimase 6 kuu jooksul voi 3 tsiistiiti viimase 12 kuu
jooksul, mis on kinnitatud anamneesi ja diagnostiliste meetoditega
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DIAGNOSTILISED MEETODID

« Uriini ribaanaliiiis
 Keskjoauriini kiilv
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KOMPLITSEERUMATA RETSIDIVEERUV TSUSTIIT
« Ei esine kuseteede anatoomilisi ega funktsionaalseid anomaaliaid

¢ Mitterase naine
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SOOVITUSED PATSIENDILE ELUSTIILI MUUTUSTEKS
* Suurendada vedelikutarbimist, kui 66pdevane tarbimine jaab alla

1,5 liitri
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Ravida kdhukinnisust/-lahtisust
Viltida riskitegevusi:

harjumuslik urineerimise edasiliikkamine

urineerimise edasilitkkamine peale seksuaalvahekorda

pihkimine tagant ette parast defekatsiooni
tupesisese puhastamise praktiseerimine
kitsa aluspesu kandmine

* Optimeerida diabeedi kontrolli

\.

KOMPLITSEERITUD
RETSIDIVEERUV TSUSTIIT

* Rase naine
* Mees

« Esinevad kuseteede anatoomilised voi
funktsionaalsed anomaaliad

« Resistentsed bakterid
» Sama mikroobi korduv viljakasv

PUNANE LIPP
Piisiv hematuuria

A 4

Edasisuunamine
kasvaja kahtlusel

v
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Retsidiivid ei taandu

Kaalu uroloogile, infektsionistile voi
giinekoloogile suunamist




—

Mitteantibakteriaalne ravi Antibiootikumravi
Vaginaalne 6strogeen menopausis naisele Nitrofurantoiin Trimetoprim-sulfametoksasool
h 4 h 4
Pidev profiilaktika Uhedoosiline (seksuaalse vahe-
» Trimetoprim-sulfametoksa- korra jirgne) profiilaktika
sool: 240 mg dhtul ¢ Trimetoprim-sulfametoksa-
* Nitrofurantoiin: 50-100 mg sool: 240 mg
ohtul (optimaalset doosi ei  Nitrofurantoiin: 50-100 mg
ole) (optimaalset doosi ei ole)
v v v
Ravivastus
Hinda 3—6 kuu moodudes
h 4 h 4

 Hinda ravi jargimist

\.

Retsidiivid ei taandu

 Hinda tekitaja antibiootikumiresistentsust

Infektsioonivaba 3—6 kuu jooksul siimptomite ja/voi
mikrobioloogilise kiilvi pohjal

Ldpeta antibakteriaalne profiilaktika
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Kaalu eriarstile suunamist

* Retsidiivid piisivad profiilaktika foonil
* Uued siimptomid, sealhulgas hematuuria

A 4

Siimptomid tekivad uuesti ]
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