2. tiilipi diabeedi mittefarmakoloogiline ravi 2024

Lisa 1. 2. tiitipi diabeedi diagnoosiga patsiendi
tervisekaitumise hindamine

Hinnake patsiendi tervisekditumist ja dokumenteerige tulemused regulaarselt,
ldhtudes patsiendi probleemidest ja kasutatavatest sekkumistest.

Viahemalt iiks kord aastas tehke terviklik hindamine.

Toitumine

Toidukordade arv ja regulaarsus pievas

Toidupiiramiidi jargimine

Kindla dieedi jargimine

Toitumise muutus alates haiguse diagnoosimisest

Ulekaalu vdi rasvumise esinemine

Hindamisel saab abivahendina kasutada toidupédevikut.
Kehaline aktiivsus

Istudes veedetud aeg péeva jooksul

Liikumine pédeva jooksul, liikkumisviis

Aeroobne treening (kestus pédevas, nidalas, intensiivsus)

Vastupanutreening (kestus pédevas, nédalas, intensiivsus)

Hindamisel saab abivahendina kasutada litkumispiiramiidi.
Emotsionaalne heaolu

Meeleolu viimase kahe nédala jooksul

Arevuse esinemine, suurenemine vdrreldes varasemaga

Mure haiguse pérast

Kognitsioon (vajadusel)

Hindamisel saab abivahendina kasutada kiisimustikku EEK-2.
Unehiigieen

Uneaja kestus 66sel, uinumise ja drkamise aeg

Une kvaliteetv

Hindamisel saab abivahendina kasutada unepéevikut.
Tubaka- v6i nikotiinitoodete tarvitamine

Nikotiinisltuvuse hindamine (vajadusel)

Loobumiseks valmisoleku ja motivatsiooni hindamine (vajadusel)

Hindamisel saab abivahendina kasutada Fagerstromi nikotiinisdltuvuse testi;
loobumissoovi, loobumise tdhtsuse ja eneseusu skaalat.

Alkoholitarvitamine

Hindamisel saab abivahendina kasutada AUDIT-testi.
Toimetulek haiguse ja igapievaeluga

Veresuhkru kontroll

Ravimite kasutamine

Haigusega toimetulek

Toimetulek igapdevaelu toimingutega
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