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Lisa 2. 2. tüüpi diabeedi diagnoosiga patsiendi 
mittefarmakoloogilise ravi algoritm

Patsiendi tervisekäitumise hindamine
• toitumine
• kehaline aktiivsus
• emotsionaalne heaolu
• toimetulek haiguse ja igapäevaeluga
• unehügieen
• tubaka- või nikotiinitoodete tarvitamine
• alkoholitarvitamine

Eesmärkide seadmine ja tegevusplaani koostamine 
koos patsiendiga

Vajadusel suunamine erialaspetsialisti vastuvõtule
• füsioterapeut
• eriõde endokrinoloogia erialal
• endokrinoloog
• vaimse tervise õde, psühholoog
• sotsiaaltöötaja

Kombineeritud eluviisisekkumised

Tervislik toitumine Kehaline aktiivsus Enesejuhtimis oskused

Korduvhindamine kolme kuu pärast

Vajadusel eesmärkide ja tegevusplaani 
muutmine

Patsiendi motivatsiooni, 
vaimse ja füüsilise 

funktsionaalse võimekuse, 
tugivõrgustiku olemasolu 

hindamine


