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Lisa 2. 2. tuiipi diabeedi diagnoosiga patsiendi
mittefarmakoloogilise ravi algoritm

Patsiendi motivatsiooni,
vaimse ja fiilisilise

Patsiendi tervisekiitumise hindamine

* toitumine

« kehaline aktiivsus

* emotsionaalne heaolu

« toimetulek haiguse ja igapdevaeluga

« unchiigieen

« tubaka- voOi nikotiinitoodete tarvitamine
« alkoholitarvitamine

Eesmirkide seadmine ja tegevusplaani koostamine
koos patsiendiga

l

Kombineeritud eluviisisekkumised

funktsionaalse voimekuse,
tugivorgustiku olemasolu
hindamine

[ Tervislik toitumine ] [ Kehaline aktiivsus ] [Enesejuhtimisoskused]

v
Vajadusel suunamine erialaspetsialisti vastuvotule
« fiisioterapeut
« eridde endokrinoloogia erialal
« endokrinoloog
« vaimse tervise dde, psithholoog
* sotsiaaltootaja

h 4

Korduvhindamine kolme kuu pérast

!

[ Vajadusel eesmarkide ja tegevusplaani

muutmine




