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p=0.01), 12=0%, P=0.56. n=313

Qtab juhuslikustatud | suur suurd suur suur tugevalt | VOrgustik metaanaliiiis, kaudne vordlus (indirect &OOQO |KRITILINE
uuringud kahtlustatav | comparison), n=pole raporteeritud. Keskmiste Vaga madal
avaldamise |[erinevus-0.08 (95% CI -0.43, 0.27)
kallutatus®
Paastuglikoos (mmol/L) keskmiste erinewus (MD, mean difference) vegetariaan vs médduka susivesikutesisaldusegadieet
Qtab juhuslikustatud | suur® suurd suur suur tugevalt | Vorgustik metaanaliiiis, kaudne vordlus (indirect &OOQO |KRITILINE
uuringud kahtlustatav | comparison), n=pole raporteeritud. Keskmiste Vaga madal
avaldamise |[erinevus-0.09 (95% CI -0.82, 0.64)
kallutatus®
HbAlc (% ) keskmisteerinews (MD, mean difference) valdavalt taimne vs kontroll
g2e juhuslikustatud véike véike véike suurf puudub?® [Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste &DDO | KRITILINE
uuringud erinevus -0.29% (95% CI -0.45, -0.12, p=0.0006), M6ddukas
12=14%, P=0.32. n=378 (sh DM2n=369)
Paastugliikoos (mmol/L) keskmiste erinevus (MD, mean difference) valdavalt taimne s kontroll
62¢ juhuslikustatud vaike vaike vaike suur" puudub | Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste ®®@d(O | KRITILINE
uuringud erinevus -0.56 mmol/L (95% CI -0.99, -0.13, Ma6dukas

Kehakaal (kg) keskmiste erinevus (MD, mean difference) valdavalt taimne s kontroll
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62¢ juhuslikustatud véike véike suur véike puudub?® [Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste ®ddO | KRITILINE
uuringud erinevus -2.15 kg (95% CI -2.95, -1.34, p< Md&06dukas
0.00001), 12=21%, P=0.28. n=532
KMI (kg/m2) keskmiste erinevus (MD, mean difference) valdavalt taimne vs kontroll
6%° juhuslikustatud | vaike véike! suur’ viike puudub |Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste DD | KRITILINE
uuringud erinevus -0.74 kg/m2 (95% CI -1.09, -0.39, M6ddukas
p<0.0001). 12=60%, P=0.03. n=614
Vooumbermddt (cm) keskmisteerinewus (MD, mean difference) valdavalt taimne vs kontroll
4% juhuslikustatud viike vaike suur! suurs puudub | Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste ®dOQO |KRIITILINE
uuringud erinevus -2.86 cm (95% CI -3.76, -1.96, p<0.00001. Madal
12=48%, P=0.12.n=283
Sustoolne vererdhk (mmHg) keskmisteerinevus (MD, mean difference) valdavalt taimne vs kontroll
7% juhuslikustatud viike vaike suur’ suur™ puudub | Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste ®dOQO | KRIITILINE
uuringud erinevus 0.10mmHg (95% CI -2.33, 2.52, p=0.94). Madal
12=35%, P=0.16).n=606
Diastoolne vererdhk (mmHg) keskmiste erinevus (MD, mean difference) valdavalt taimne vs kontroll
728 juhuslikustatud vaike véike suur’ suur™ puudub | Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste @O0 |KRIITILINE
uuringud erinevus 0.53mmHg (95% CI -0.50, 1.57, p=0.31). Madal
12=0%, P=0.46.n=606
LDL-C (mmol/L) keskmiste erinewus (MD, mean difference)valdavalt taimne s kontroll
62¢ juhuslikustatud véike véike suur’ suur” puudub | Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste ®dOQO |KRITILINE
uuringud erinevus -0.12 mmol/L (95% CI -0.20, -0.04, Madal

p=0.002). 12=0%, P=0.54. n=602
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HDL-C (mmol/L) keskmiste erinewus (MD, mean difference) valdavalt taimne s kontroll

8% juhuslikustatud viike suur® suur’ suur puudub | Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste ®@OOO |KRIITILINE
uuringud erinevus -0.03 mmol/L (95% CI -0.08, 0.02, Vaga madal
p=0.19). 12=66%, P=0.004. n=632
Mitte-HDL-C (mmol/L) keskmisteerinews (MD, mean difference) valdavalt taimne vs kontroll
728 juhuslikustatud vaike véike suur’ suur® puudub | Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste @O0 | KRIITILINE
uuringud erinevus -0.13 mmol/L [95% CI -0.26, -0.01, Madal
p=0.03). 12=0%, P=0.44.n=539
Triglutseriidid (mmol/L) keskmiste erinewus (MD, mean difference) valdavalt taimne \s kontroll
778 juhuslikustatud vaike suur? suur' suur’ puudub | Valdavalt taimne toitumine vs kontroll keskmiste ®@OOO |KRITILINE
uuringud erinevus 0.14 mmol/L [95% CI -0.10, 0.38, P Véga madal
=0.26). 12=71%, P=0.002.n=615
Suremus kardiovaskulaarhaigustessesuhtelinerisk (RR, relative risk) vegetariaandieet vs mitte
63 vaatlusuuringud | vaike viike suurt suurt puudub |RR 0.92, 95% Cl 0.84, 1.02, p=0.13 @OOO |KRITILINE
. Véga madal
n=144,247, juhte 3,307
Suremus stidame koronaarhaigusesse suhtelinerisk (RR, relative risk) vegetariaandieet vs mitte
g3s vaatlusuuringud | vaike viaike suurt vaike puudub |RR 0.78, 95% CI 0.69, 0.88, p < 0.0001 @OOQO |KRITILINE
V3 I
n=197,737, juhte 2,988 dgamada

Suremus insulti suhteline risk (RR, relative risk) vegetariaandieet vs mitte
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53¢ vaatlusuuringud |  vaike véike suurt suur’ puudub |RR 0.92, 95% CI 0.77, 1.10, p=10.36 &OOQO |KRITILINE
Vaga madal

n=122,525, juhte 1,113

Haigestumus stidame koronaarhaigusessesuhtelinerisk (RR, relative risk) vegetariaandieet vs mitte

135 vaatlusuuringud |  vaike viike suurt viike puudub |RR 0.72, 95% CI 0.61, 0.85 ®OOQ |KRIITILINE

. Vaga madal
n=44,561, juhte 1,235

ClI: confidence interval
Selgitused

a. Vegetarian/Vegan dieet - ei sisalda liha ja kala/ei sisalda loomseid produkte

b. Mddduka susivesikutesisaldusega dieet - 25-45% siisivesikute sisaldus kogukaloraaZist, 10-20% valke.
¢. Hinnanud metaanaliilisi koostajad: t6sine randomiseerimise ja pimendamise vigade tdttu

d. Hinnanud metaanalllisi koostajad.

e. Viguiliouk et al (2018) metaanaliilis, mis koosneb 9RCTst (664 patsienti, 99% DM2). Vorreldud vegetariaan dieeti (hdlmab niivegan kui lakto-ovo-vegetariaandieete) vs mitte
vegetariaan dieete (kontroll). Stisivesikud/valgud/rasvad vahekord interventsiooni grupis 62:14:23% ja kontrollgrupis 50:19:31%. Esmane tulemusnéitaja Hb Alc, teisene
paastugliikoos, paastuaegne insuliinitase, lipiidid, kehakaal, KMI, vodlimbermdat, vererdhk. Uuringumediaankestvus 12 nédalat, mediaanvanus 56 a ja KM1 34, Hb1c algtase
7,6%.

f. HbA1c 95% ClI (-0,45, -0,12%) kattuvus minimaalselt olulise kliinilise kasu erinevusega (-0,3%)
g. Vaike kéttesaadavate uuringutearv (<10) - ei ole vdimalik teha alagrupi ega avaldamise kallutatuse anallilise Uhegi tulemusnaitaja osas

h. Hinnatud metaanaliiisi koostajate poolt: T@sine ebatépsus vegetariaandieetide efekti osas paastugliikoosi sisaldusele, kuna 95% CI (-0,99, -0,13 mmol/L) kattub kliinilise kasu
minimaalselt olulise erinevusega (-0,5 mmol/L)

i. Hinnatud metaanaliiiisi koostajate poolt: tGsine tdendatuse kaudsus vegetariaandieedi efekti osas kehakaalusle ja rasvumisele, kunaenamikes uuringutes (5/6 kehakaalu ja KMI
kohta ja 3/4 vooumbermdddu kohta) oli jalgimisperiood alla 1 aasta. Lisaks tulemusnaitaja kaudne

j. Hinnatud metaanaliiusi koostajate poolt: kuigion téendus olulise heterogeensuse kohta vegetariaandieedi efektiosas KMlle, (12 =60%, P=0,03), siis kahe uuringu eemaldamine
(Mishraetal., 2013 and Lee et al., 2016) selgitas osa heterogeensust (vastavalt 12=40%, P=0,15 ja 12=0%, P=0,60)
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k. Hinnatud metaanaliilisi koostajate poolt: tdsine tdenduse ebatépsus vegetariaandieedi efekti osas vodimbermdddule, 95% CI (-4,06, -1,34 cm), kattuvus minimaalselt olulise
kliinilise kasu erinevusega (-2 cm). Lisaks tegemist kaudse tulemusnditajaga (juhendis kehakaalu langetamine)

I. Kliinilist kiisimust silmas pidades surrogaatmarker

m. Hinnatud metaanalliusi koostajate poolt: tdsine tdend use ebatapsus vegetariaandieedi efekti osas slistoolsele vererdhule, 95% CI (-233, 2,52 mmHg), kaasab minimaalselt
olulise kliinilise kasu (-2 mm) ja kahju (2 mmHg) erinevuse

n. Hinnatud metaanalliUsi koostajate poolt: t6sinetdenduse ebatdpsus vegetariaandieedi efektiosas LDL-C, 95% CI (-0,20, -0,04 mmol/L) kattuvus minimaalselt olulise erinevuse
kliinilise kasu osas (-0,1 mmol/L)

0. Hinnanud metaanalliisi koostajad: tdsine tdenduse ebakdla vegetariaandieetide efekti osas HDL-C, 12=66%, p=0,004

p. Hinnanud metaanalliisi koostajad: tdsine tdenduse ebatépsus vegetariaandieedi efekti osas mitte -HDL-C, 95% CI (-0,26, -0,01 mmol/L) , kattuvus minimaalselt olulise kliinilise
kasu erinevusega (-0,1 mmol/L)

g. Hinnanud metaanalllisi koostajad: tdsinetdenduse ebakdla vegetariaandeetide ja triglitseriidide osas, 12=71%, p=0,002

r. Hinnanud metaanaliiiisi koostajad: tdsine tdenduse ebatédpsus vegetariaandieetide efekti osas triglutseriididele, 95% CI (-0,10, 0,38 mmol/L) kattuvusuminimaalseltolulise
Kliinilise kahjuga (0,2 mmol/L)

s.Glenn etal 2019 siistemaatiline (ilevaade ja metaanaluiiis prospektiivsetest kohortuuringutest hindab vegetariaandieetide (la kto-ovo vdi vegan) kardiovaskulaarseid mgjusid
diabeedigajailma diabeeditapatsientidel (ainult 1 kohort raporteeris diabeedi levimust -1%, puudub subgrupi analiilis). Haaras 6 uuringut 7 kohortiga. Patsiendid mediaanvanuses
33-58 aastat. Keskmine jalgimisaeg 5,5-21 aastat.

t. Enamik osalisieiesinda tildist populatsiooni (vegan tihingute liilkmed jms). Ukski uuring eihaaranud ainult diabeetikuid ning puudus alagrupi analiiis

u. 95% CI (0,84, 1,02) kattuvus minimaalselt olulise kliinilise kasu erinevusega (RR=0,95)

v. 95% CI (0,77, 1,10) kattuvus kliiniliselt olulise Kliinilise kasu (RR=0,95) ja kahju (RR=1,05) erinevusega
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