
Ravijuhendi „ Nahakasvajate ravijuhend“ töörühma koosolek nr 4 

Kuupäev: 19.12.2023 

Asukoht: Teams 

Kellaaeg: 14-15 

Koosolekul osalesid: 

Töörühm:  

Airi Tark (TR Juht) 

Ceith Nikkolo 

Kristi Abram 

Jana Merisalu 

Elle-Mall Sadrak 

Marina Teras 

Sekretariaat:  

Ingel Soop (juht) 

Kristi Tiimann 

Kelli Põder 

Kristi Särgava 

Metoodiline tugi: Terje Tollimägi-Raud (metoodikanõunik) 

Tervisekassa esindaja: Laura-Liisa Liivamägi 

Ei osalenud: Töörühma liige Eda Mudalomp, sekretariaadi liige Roland-Martin Teras ning 

Tervisekassa esindaja Laura-Liisa Liivamägi 

Koosolekul osales töörühma 7-st liikmest  6 – sisuliste otsuste tegemiseks oli kvoorum koos. 

Koosolekut juhatas ja protokollis metoodikanõunik Terje Tollimägi-Raud 

Koosoleku päevakord ning vastu võetud otsused:  

1. KLIINILISED KÜSIMUSED

Kuna sekretariaadil ei õnnestunud leida tõendust järgnevate küsimuste kohta, siis otsustas 

töörühm neid küsimusi täiendada: 

Kliiniline küsimus nr 3 on: 

Kas kõik healoomulised nahamoodustised vajavad ravi või mitte patsientide elukvaliteedi 

parandamiseks? 



Töörühma liikmed arutasid ning jõudsid järeldusele, et antud küsimusele saab anda vastuse 

lähtudes kliinilise küsimuse nr 5 tõendusest. 

Kliiniline küsimus nr 4 on: 

 

Kas kasutada kõigil healoomulise nahamoodustisega patsientidel destruktsioonmeetodit või 

ekstsioonmeetodit healoomulise nahamoodustise eemaldamiseks? 

 

Kuna tõendusmaterjali sellise sõnastusega küsimuse juurde leida ei õnnestunud, otsustas 

töörühm küsimuse ümber sõnastada. Uus kliiniline küsimus on järgnev: 

 

Kas kasutada molluskite, seborroiliste keratooside, verrukate, kirssangioomide ja 

pehmete fibroomide raviks kirurgilise eemaldamise asemel ka destruktsioonimeetodit 

või mitte?   

 

Käsitletavateks destruktsioonimeetoditeks on krüoteraapia, kõrvetamine, immuunteraapia.  

 

Kliiniline küsimus nr 6 on: 
Kas ebaselge loomusega nahamoodustis vajab eemaldamist kindla ooteaja jooksul või mitte parema 

ravitulemuse saamiseks?  

Kuna ka selle küsimuse kohta ei õnnestunud sekretariaadil tõendust leida, arutas töörühm, et 

kuni nahamoodustise loomus ei ole kinnitatud, käsitletakse seda kui pahaloomulist. Edasine 

tõendusmaterjali otsimine lähtub sellest ning otsitakse tõendusmaterjali pahaloomuliste 

kasvajate ravijuhenditest ning kui materjali ei ole piisavalt, tehakse eraldi uus otsing.   

 

 

 

2. EDASINE TEGEVUS: 

 

Järgmine koosolek toimub 10.01. kell 13-17 Teamsis ning seal tulevad arutlusele kliinilised 

küsimused 4 ja 5.  

  


