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Ravijuhendi ,, Nahakasvajate ravijuhend* toorithma koosolek nr 6

Kuupiev: 15.02.2024 kell 14-16
Asukoht: Teams

Koosolekul osalesid:
Tooriihm:

Airi Tark (TR Juht)
Ceith Nikkolo

Kristi Abram
Jana Merisalu

Sekretariaat:

Ingel Soop (juht)
Kristi Tiimann

Kelli Kuldmaa
Roland-Martin Teras
Kristi Sérgava

Metoodiline tugi: Terje Tollimégi-Raud (metoodikandunik)
Tervisekassa esindaja: Laura-Liisa Liivamagi

Ei osalenud: tooriihma litkmed Elle-Mall Sadrak, Eda Mudalomp, Marina Teras,
sekretariaadi liige Roland-Martin Teras ning Tervisekassa esindaja Laura-Liisa

Koosolekul osales tooriihma 7-st litkmest 4 — sisuliste otsuste tegemiseks ei olnud kvoorum
koos.

Koosolekut juhatas ja protokollis metoodikandunik Terje Tollimégi-Raud

Koosoleku pievakord ning vastu voetud otsused:

1. SISSEJUHATUS, HUVIDE DEKLAREERIMINE

Koosolekute vahelisel ajal ei olnud tooriithma litkmetel lisandunud deklareeritavaid huvisid.
2. KLIINILISED KUSIMUSED

Tooriihm arutas kliinilist kiisimust nr 6

Kiliiniline kiisimus nr 6 on:

Kas ebaselge loomusega nahamoodustis vajab eemaldamist kindla ooteaja
jooksul voi mitte parema ravitulemuse saamiseks?



Detsembri koosolekul otsustati, et kui tegemist on ebaselge loomusega nahamoodustisega, siis
kisitletakse teda kui pahaloomulist. Tdenduse otsimiseks piirati otsingut melanoomi,
basalioomi ja lamerakuliste vihkidega.

Sekretariaadi liige Ingel Soop andis iilevaate tehtud toost ning leitud tdendusmaterjalist.

Tooriihm sOnastas jargneva soovituse:

Ebaselge loomusega nahamoodustised tuleb eemaldada vastavalt vahitdrje programmi
soovitatud ajaperioodi jooksul, milleks ravijuhendi koostamise hetkel on esmasest
poordumisest kuni 63 pdeva (k.a). (Tugev soovitus, viga madal tdendatuse aste)

Antud teema kohta on olemas ainult kohortuuringud, mis on madala tdendatuse astmega, kuid
eetilistel pohjustel ei saa teha juhuslikustatud kontrolluuringuid. Kuna ebaselge loomusega
nahamoodustisi kdsitletakse kui potentsiaalselt pahaloomulisi, siis leidis toorithm, et nende
eemaldamine peab toimuma sama kiirelt nagu pahaloomuliste eemaldamine ja votsid aluseks
Eesti véhitorje programmi.

Kuigi tdendus oli viga madala tdendatuse astmega, siis leidis tooriihm, et kliiniliselt on viga
oluline ebaselge loomusega nahamoodustiste kiire eemaldamine ja seetottu anti tugev
soovitus.

3. EDASINE TEGEVUS:

Jargmine koosolek toimub 21.03. kell 11-15 Tartus ning seal tuleb arutlusele ravijuhendi
taistekst.



