
  
Ravijuhendi „ Nahakasvajate ravijuhend“ töörühma koosolek nr 7 
 
Kuupäev: 21.03.2024 kell 11-15 
Asukoht: Teams/Tartu 
 
Koosolekul osalesid:  
 
Töörühm:  
Airi Tark (TR Juht) 
Ceith Nikkolo 
Kristi Abram 
Jana Merisalu 
Elle-Mall Sadrak 
Eda Mudalomp 
 
Sekretariaat:  
Ingel Soop (juht) 
Kristi Tiimann 
Kelli Kuldmaa 
Kristi Särgava 
 
Metoodiline tugi: Terje Tollimägi-Raud (metoodikanõunik)  
Tervisekassa esindaja: Laura-Liisa Liivamägi 
 
Ei osalenud: töörühma liikmed Marina Teras, sekretariaadi liige Roland-Martin Teras ning 
Tervisekassa esindaja Laura-Liisa Liivamägi 
 
Koosolekul osales töörühma 7-st liikmest  6 – sisuliste otsuste tegemiseks oli kvoorum koos. 
 
Koosolekut juhatas ja protokollis metoodikanõunik Terje Tollimägi-Raud 
 
Koosoleku päevakord ning vastu võetud otsused:  
 
1. SISSEJUHATUS, HUVIDE DEKLAREERIMINE 
 
Koosolekute vahelisel ajal ei olnud töörühma liikmetel lisandunud deklareeritavaid huvisid. 
 
2. RAVIJUHENDI TÄISTEKSTI ÜLEVAATAMINE 
 
Töörühma liikmed vaatasid üle ravijuhendi kõik soovitused ning täisteksti. Vajadusel 
täiendati käsikirja teksti.  
Töörühma liikmed täiendasid ka mõistete loetelu.  
Sekretariaadi liikmete kirjutatud tõenduse kokkuvõtted ja taustainfo vajasid täiendamist, seda 
tehakse pärast koosolekut ning käsikirja täiendatud versioon vaadatakse üle elektroonselt.  
 



Töörühm arutas, milline peaks olema patsiendi käsitluse algoritm. Leiti, et vajalik on teha 
kaks lähenemist: 1) käsitlus perearsti juures ja 2) käsitlus dermatoloogi juures.  
Tehti esialgsed algoritmide kavandid.  
Arutati ka seda, milliseid lisasid on ravijuhendile veel vaja ning mida need peaksid 
sisaldama. Ravijuhendi juurde koostatakse järgnevad lisad: 

- Peamised healoomulised nahamoodustised koos kirjelduste ja piltidega
- Patsiendikäsitluse algoritm
- ABCDE juhend koos piltidega
- Dermatoskoopia kasutamise kontroll-loend
- E-konsultatsiooni ja saatekirja koostamise juhend

Ravijuhendiga koos tehakse ka kaks patsiendijuhendit: 
- naha enesekontrolli juhend
- Päikesekaitse juhend

3. EDASINE TEGEVUS:

Lisade tööjaotus: 

Dokument moodustiste ja piltidega –Ingel ja Kristi  

Patsiendi käsitluse algoritm – Kelli  

ABCDE juurde pildid/pilt näiteks – Marina Terase PERHi juhendi kohandus 

Dermatoskoopia kasutamise kontroll-loend (võimalusel koos piltidega) – Kristi Abram 

E-konsultatsiooni ja saatekirja tegemise juhend – Kristi Särgava

Juhendi täisteksti, lisade ja patsiendijuhendite arutelu toimub elektroonselt. Kui tekib vajadus 
koosoleku järgi, lepitakse see kokku jooksvalt.   


