
Lisa 3. Healoomulise nahamoodustisega patsiendi 
käsitluse algoritm

Naha uudismoodustisega patsient

Patsiendi läbivaatus:
• tehke läbivaatus kogu kehal
• järgige ABCDE reegleid
• koguge anamnees
• dokumenteerige leiud

Healoomuline nahamoodustis  
(nt nahanäsad, seborroiline keratoos, 
pigmentneevused, dermatofibroom, 
tüükad)

Vaadake ebaselge 
loomusega 
nahamoodustise 
käsitlusalgoritmi

Ravi on näidustatud? * 
(Nahamoodustis asub 
traumale allutatud 
piirkonnas või põhjustab 
funktsioonihäiret?)

Tehke 
võimalusel 
dermatoskoopia

Nõustage 
patsienti 
enesejälgimise 
asjus

Ekstsisioon (koos 
histoloogilise uuringuga)  
Vajadusel suunake patsient 
vastava kirurgilise 
võimekusega spetsialistile

Destruktsioon 
Eelistage molluskite, seborroiliste 
keratooside, verrukate, kirssangioomide 
ja pehmete fibroomide raviks

Nõustage patsienti 
enesejälgimise asjus

* Kosmeetilisel näidustusel
healoomuliste nahamoodustiste
ravi on tasuline.
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