Diabeetilise jalahaiguse ennetamise ja ravi juhend 2025

Lisa 2. Diabeetiku labajala labivaatuse vorm

Dokumenteerige patsiendi jalgade seisund, haavandiriski kategooria ja jairgmise ldbivaatuse aeg siinsel vormil.

Patsiendi nimi

Isikukood

Labivaatuse kuupaev

Hindaja nimi

Teadaolevad riskifaktorid / kaasuvad haigused

Retinopaatia Nefropaatia Halb gliikeemiline kontroll Siidame-veresoonkonnahaigus

PAH Suitsetamine

Hinnake mélema jala puhul jirgmisi tunnuseid ja seejirel mairake IWGDF-i jalahaavandi riskikategooria

PAREM JALG

Nabha ja kiiiinte muutused

VASAK JALG

o000 O0O0O0O0a0

Nahk

Veatu ja terve

Kuiv nahk seenhaigusega, Shuke nahapaksend

Viljendunud nahapaksend

Haavand anamneesis

Esineb haavand (+ soojus ja eriiteem)

Varbavahede haudumine

Kiiiined

Hooldatud ja sobiva pikkusega

Hooldamata

Paksud, kahjustunud vai infitseeritud

Sissekasvanud kiilis

o000 O0O0O0O0a0

PAREM JALG

Labajala kaitsetundlikkuse kadu (LKK)

VASAK JALG

OoOoOooad

O

Labajalgade tundlikkus — kas labajalgades on esinenud

- tuimust?

- kipitust?

- poletustunnet?

- n-0 sipelgate jooksmise tunnet?

- n-0 vati sees kondimise tunnet?

Labajalgade kaitsetundlikkuse kadu

Ei esine labajala kaitsetundlikkuse kadu (tundlikkus on kdigis
piirkondades sdilinud)

Esineb labajala kaitsetundlikkuse kadu (tundlikkus puudub
iihes voi mitmes piirkonnas)

OoOoOooad

O

PAREM JALG

Perifeerne arterihaigus (PAH)

VASAK JALG

|

o0 OO OO0

Valu

Kéimisel esineb jalas voi labajalas valu, mis takistab litkumist

Labajalg on rippasendis punetav, jalga kdrgemale tostes
punetus kaob

Ei

Jah

Jalg on jahe

Ei

Jah

Labajala pulsid

Vihemalt iihe arteri (aTP voi aDP) pulss on palpatsioonil tunda

Puuduvad

|
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PAREM JALG

Labajala moonded ja jalatsid VASAK JALG

Moone

Moonet €i esine

Esineb moone (nt metatarsaalluude pead promineeruvad
plantaarsel, hallux valgus, krooniline Charcot’ artropaatiast
tingitud muutus, haamervarvas)

Anamneesis on alajdseme amputatsioon

Age Charcot’ artropaatia (+ soojus ja eriiteem)

Liikuvusulatus

Esimese varba pdhiliigese liikuvus on tédisulatuses vdimalik

Esimese varba pohiliigese liitkuvus on vihenenud

Esimese varba pohiliiges on liikumatu
Jalatsid
Sobivad

Sobimatud

OO0 OO0 OO0 o O
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Kahjustavad labajalga

Markus: Kohandatud juhendist ,,The 60-second Foot Exam for People with Diabetes® (89).

‘

IWGDF-i haavandiriski kategooria (10)
Riskikategooriast tulenevat kisitlust vt lisa S ja 6

Jirgmise ldbivaatuse aeg

[ | viike (1) Labajala kaitsetundlikkuse kadu (LKK) voi perifeerne arterihaigus (PAH)

[0 | Keskmine (2) LKK ja PAH/LKK ja labajala moone / PAH ja labajala moone

0 | swr@) LKK vdi PAH + labajalahaavand anamneesis / alajaseme amputatsioon (suur voi véike) / [dppstaadiumi
neeruhaigus

Aasta Kuu






