Stidamehaige kompleksne taastusravi
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Stidamehaige kompleksne taastusravi

Sotsiaalse toe olemasolu hindamiseks vdite kasutada jiargnevaid kiisimusi®:

1. Kui palju on Teil selliseid 1dhedasi inimesi, kelle toetusele saate loota t3siste
isiklike probleemide korral?

2. Kuivord niitavad teised iiles huvi ja osavotlikkust Teie tegevuste suhtes?
Arvestage nii ldhedasi inimesi kui ka sopru, kolleege, tuttavaid.

3. Kui lihtne on Teil vajaduse korral saada praktilist abi naabritelt? Niiteks
nduanded, rahaline abi, abistamine majapidamistéddega.
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