
vereanalüüs [kliiniline veri, ESR, CRV, RF (ja aCCP), 
ALAT, kreatiniin] + uriinianalüüs

MONO- VÕI OLIGOARTRIIT
1 või 2−4 liigese turse ja valu 

ESR/CRV norm/↑ 

MONOARTRIIT1

kahtlus septilisele artriidile
1 liiges punetav ja turses
väga tugev valusüdroom 

ESR/CRV ↑↑1

NSAID2 maksimaalses annuses
vähemalt 14 päeva

sümptomid püsivadsümptomid taanduvad

sümptomid püsivad

turses ja valus(ad) liiges(ed)

EMO

1Kui patsiendil ei ole anamneesis podagrat või traumat   3Kui NSAID on vastunäidustatud, vt juhendis lk...

NSAIDi vahetus: uus NSAID maksimaalses
annuses vähemalt 14 päeva

NSAID2 maksimaalses annuses

REUMATOLOOGI E-KONSULTATSIOON

+

RF (ja aCCP) negaSivne RF (ja aCCP) positiivne

POLÜARTRIIT
5 või enama liigese turse ja valu

ESR/CRV norm/↑
RF (ja aCCP) pos/neg

Põletikulise liigeshaiguse
kahtlusega täiskasvanud 
patsiendi suunamine



MONO- VÕI OLIGOARTRIIT
1 või 2−4 liigese turse 

ja/või valu 
ja/või liikuvuse piiratus 

ja/või hommikune kangus

MONOARTRIIT1

kahtlus septilisele artriidile
1 liiges turses ja/või punetav

väga tugev valusüdroom 
palavik

NSAID2 maksimaalses annuses

sümptomid 
püsivad

sümptomid
taanduvad

turses ja valus(ad) liiges(ed)

EMO

1Kui patsiendil ei ole anamneesis traumat     2Kui NSAID on vastunäidustatud, vt juhendis lk...     3Lapsel vanuses 0-7 aastat (k.a) teeb analüüsid lastereumatoloog

NSAIDi vahetus: uus NSAID 
maksimaalses annuses

vähemalt 14 päeva

LASTEREUMATOLOOGI 
E-KONSULTATSIOON3

+

0−3-aastane (k.a) 
laps

POLÜARTRIIT
>5 liigese turse ja/või valu 

ja/või liikuvuse piiratus 
ja/või hommikune kangus 

NSAID3 maksimaalses annuses

sümptomid 
püsivad

Põletikulise liigeshaiguse
kahtlusega 0−7-aastase (k.a) 
lapse suunamine



vereanalüüs [kliiniline veri, ESR, CRV, RF (ja aCCP), 
ALAT, kreatiniin] + uriinianalüüs

MONO- VÕI OLIGOARTRIIT
1 või 2−4 liigese turse 

ja/või valu ja/või liikuvuse piiratus ja/või hommikune kangus
ESR/CRV norm/↑ 

MONOARTRIIT1

kahtlus septilisele artriidile
1 liiges punetav ja turses
väga tugev valusüdroom 

ESR/CRV ↑↑1

NSAID2 maksimaalses annuses
vähemalt 14 päeva

sümptomid püsivadsümptomid taanduvad

sümptomid püsivad

turses ja valus(ad) liiges(ed)

EMO

1Kui patsiendil ei ole anamneesis traumat   2Kui NSAID on vastunäidustatud, vt juhendis lk...

NSAIDi vahetus: uus NSAID maksimaalses
annuses vähemalt 14 päeva

NSAID2 maksimaalses annuses

LASTEREUMATOLOOGI E-KONSULTATSIOON

+

RF (ja aCCP) negatiivne RF (ja aCCP) positiivne

POLÜARTRIIT
5 või enama liigese turse ja/või 

valu ja/või liikuvuse piiratus
ja/või hommikune kangus

ESR/CRV norm/↑
RF (ja aCCP) pos/neg

Põletikulise liigeshaiguse
kahtlusega 8−18-aastase 
lapse suunamine


