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Küsimus: 1. Kas kõigil alkoholi kuritarvitavatel ja alkoholisõltuvusega patsientidel kasutada abstinentsi või alkoholi tarvitamise vähendamise saavutamiseks akupunktuuri vs 

sugestsioonravi vs platseeboefektiga ravivõtteid vs mitte kasutada? 
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ALKOHOLIHIMU: akupunktuur vs kontroll (akupunktuuri nõela kasutamine mittespetsiifilistes punktides (2), relaksatsioon (1)) 

3 1,2,3,a randomiseeritud 

uuringud  

väike  suur b väike  väga suur 
c,d 

puudub  46  36  -  MD 0.781 

kõrgem 

(0.08 

kõrgem kuni 

1.481 

kõrgem)  

⨁◯◯◯ 

VÄGA 

MADAL  

OLULINE  

ALKOHOLITARVITAMINE: akupunktuur vs kontroll (akupuntkuuri nõela kasutamine mittespetsiifilistes punktides) 

3 1,2,4,a randomiseeritud 

uuringud  

väike  suur e väike  väga suur 
c,d 

puudub  61  50  -  MD 0.777 

kõrgem 

(0.048 

madalam 

kuni 1.602 

kõrgem)  

⨁◯◯◯ 

VÄGA 

MADAL  

OLULINE 

ALKOHOLIHIMU: akupunktuur vs kontroll (võltsakupuntkuur või tavaravi) 

6 1,2,5,6,7,8,f randomiseeritud 

uuringud  

suur g,h suur i väike  väike  puudub  345   -  SMD 1.24 

SD 

madalam 

(1.96 

madalam 

kuni 0.51 

madalam)  

⨁⨁◯◯ 

MADAL  

OLULINE 

ALKOHOLI VÕÕRUTUSSEISUNDI SÜMPTOMID: akupunktuur vs kontroll (võltsakupunktuur või tavaravi) 



Tõendatuse astme hinnang Uuritavate arv Mõju 

Tõendatuse 

aste 
Olulisus 

Uuringute 

arv 
Uuringukavand 

Nihke 

tõenäosus 

Tõenduse 

ebakõla 

Tõenduse 

kaudsus 

Tõenduse 

ebatäpsus 

Muud 

kaalutlused 
sekkumine võrdlus 

Suhteline 

(95% CI) 

Absoluutne 

(95% CI) 

2 9,10,f randomiseeritud 

uuringud  

suur h väike  väike  suur c puudub  148   -  SMD 0.5 

SD 

madalam 

(0.83 

madalam 

kuni 0.17 

madalam)  

⨁⨁◯◯ 

MADAL  

OLULINE 

CI: usaldusintervall; MD: keskmine erinevus; SMD: standarditud keskmine erinevus 

Selgitused 

a. Shin NY, Lim YJ, Yang CH, Kim C (2017) Acupuncture for Alcohol Use Disorder: A Meta-Analysis. Evidence-Based Complementary & Alternative Medicine: eCAM 

2017:7823278  

b. Tuvastati heterogeensus (𝑄 = 4,76, 𝐼2 = 57,99, 𝑝 = 0,09)  

c. Väike valim.  

d. Ebatäpsused allikate esitamisel (allikas viidetes puudu/allikal vale aastaarv)  

e. Tuvastati heterogeensus (Q = 6,90, 𝐼2 = 71,03, and 𝑝 = 0,03)  

f. Southern C, Lloyd C, Liu J, Wang C, Zhang T, Bland M, et al. (2016) Acupuncture as an intervention to reduce alcohol dependency: a systematic review and meta-analysis. 

Chinesische Medizin 11:49  

g. Kuuest uuringust neljal hinnati metoodika kvaliteet madalaks  

h. Kaasatud uuringutes olid väikesed valimid  

i. Suur heterogeensus (I2 = 83,8%)  
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