Lisa 6. Alkoholi liigtarvitava patsiendi k

asitluse algoritm
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ALKOHOLITARVITMISE HAIRE KAHTLUS: Séelu patsienti AUDIT- v6i AUDIT-C testiga

v v v
AUDIT-testi skoor <8 AUDIT-testi skoor 8—15 AUDIT-testi skoor > 16—19, véimalik kuritarvitamine
3 v AUDIT-testi skoor > 20, véimalik séltuvus

Anna tagasiside Teosta lithisekkumine

;

@
Esmane hindamine
Kliiniline intervjuu, vajadusel ka struktureeritud diagnostiline intervjuu
Objektiivne hindamine
Organsiisteemide kahjustuse hindamine
Kaasuvate psiitihikahdirete hindamine
Voorutusnihtude raskusastme hindamine (CIWA-Ar)
Ravimotivatsiooni hindamine

: / v
( ALKOHOLI KURITARVITAMINE ( ALKOHOLISOLTUVUS ’
v P v v
Teosta lithisekkumine * Kerge voi mdddukas sdltuvus, *+ Sbdltuvus kaasuvate psiiiihi-
kaasuvate psiiihikahdireteta ka- héiretega / teiste psithho-
h 4 @ v L ] + Mittekomplitseeritud vddrutus- aktiivsete ainete tarvitamine
Tulemuslik Moju "5“]3“3 seisund » Komplitseeritud vodrutusseisund
Koosta raviplaan Vajadusel védrutusravi, siis Suuna psiihhiaatrilisse
L 4 o e koosta raviplaan eriarstiabisse
Tagasilangust ennetav ravi L 4

Madala intensiivsusega psiihhosotsiaalsed sekkumised (harimine,
psiihholoogiline ja sotsiaalne ndustamine)
Korge intensiivsusega psiihhosotsiaalsed sekkumised
(individuaalne, paari- ja grupiteraapia)
Vajadusel farmakoloogiline tagasilangust ennetav ravi (vihemalt
6 kuud)
Vajadusel juhtumikorraldus
Vajadusel statsionaarne ravi tagasilangust ennetava raviga
alustamiseks

Hinda ravitulemust ja -motivatsiooni 4—6 nédala jérel

Vajadusel konsulteeri psiihhiaatriga

v v
Tulemuslik Madju viihene:
Suuna psiihhiaatrilisse

eriarstiabisse

@ Esmatasandi arstiabi
Eriarstiabi

® 1) Eneseabi, toetusgrupid
2) Sotsiaalset toimetulekut toetavad teenused (SKA, To6tukassa, KOV)

Tiielik hindamine
* Anamneesi tdpsustamine
« Diagnoosi tipsustamine, kaasuvate psiiiihikahéirete hindamine, teiste

psiithhoaktiivsete ainete tarvitamise hindamine (nt ASSIST, MINI)
« Soltuvuse raskusastme hindamine (nt SADQ)
* Voorutusndhtude raskusastme hindamine (CIWA-Ar)
* Sotsiaalse toimetuleku hindamine
« Ravitulemjuse, -soostumuse ja -motivatsiooni hindamine
Vajadusel vodrutusravi, siis koosta raviplaan

L 4

- . o e
Vt tagasilangust ennetav ravi
v v
Tulemuslik: eesmargid tdidetud Mbju viihene: probleemid piisivad
v Korrigeeri raviplaani

Suure tagasilanguse riskiga
patsiendi jalgimist jatka 1-3 aastat

L 2

Suuna sotsiaal- ja
rehabilitatsiooniteenusele



