Kas kasutada diagnostilised uuringuid voi mitte eluldpuravis ja/véi terminaalses seisundis patsiendil vaevuste leevendamiseks ja

elukvaliteedi parandamiseks (alakiisimus 4.5.)?

SIHTRUHM:

eluldpuravis ja/vdi terminaalses seisundis patsiendil vaevuste leevendamiseks ja elukvaliteedi parandamiseks (alakisimus4.5.)

SEKKUMINE:

diagnostilised uuringud

VORDLUS:

mitte

PEAMISED TULEMUSNAITAJAD:

Mittevajalikud sekkumised

KONTEKST:

Algselt olnud kiisimus vaid terminaalses seisundis patsientide kohta, laiendatud ka eluldpuravi saavatele patsientidele.

HINNANG

Probleem

Kas probleem on prioriteetne?

OTsUsS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

OEi

o Pigem ei

o Pigem jah

o jah

o Varieerub

o Eioska delda

Soovitud moju

Kui suur on eeldatav soovitud maju?

On leitud, et et elu IGpu ravis tehakse patsientidele mitmeid ebavajalikke uuringuid.

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Eioska delda

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

o Tiihine 2016. avaldatud Ulevaates, kuhu oli kaasatud 38 uuringut, leiti, et elu I6pus (viimasel kuuel | Diagnostiliste uuringute tegemist vGib kaaluda, kui nende
o Viike elukuul) haiglatestehti 33-50%-le mitteelustamise otsusega patsientidest ebavajalikke tulemused on olulised simptomaatilise raviotsuste

0 keskmine uuringuid. Seejuures umbes 49% mitteelustamise otsusega patsientidele tehtijatkuvaid tegemisel: naiteks infektsioonide p&hjuste selgitamiseks,
° \S/uu.r b vereanalllse, 37% patsientidele piltdiagnostilisi uuringuid ning erakorralisi piltdiagnostilisi | simptomaatilise ravi tohustamiseks, muutmiseks.

o Varieeru

uuringuid 25% patsientidele nende viimase kolme elukuu jooksul. (1).

Eetilistel pdhjustel puuduvad avaldatud uuringud, milles hinnataks diagnostiliste uuringute
tegemise versus tegematajatmise moju patsiendi elukvaliteedile elu I6pu ravis.

Reeglipdrane uuringutetegemineei olesiiski vajalik.




Soovimatu moju

Kui suur on eeldatav soovimatu maoju?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Suur Ebavajalike ravisekkumiste ja uuringute tegemise pdhjustena tuuakse kaasatud Terminaalsesseisundis patsiendi vaevuste leevendamist
0 keskmine uuringutele toetudesvalja ebapiisavad vGimalused elulGpuravi puudutavate otsuste diagnostiliste uuringute tulemused ei mdjuta, tegemist on
° Vf'f“k_e arutamiseks voi selliste arutelude puudumine, kommunikatsiooniprobleemid kiiresti muutuva seisundiga.Seega on tegemist

Z ;r/:rr]i::rub tervishoiutootajate ja patsientide vahel, samuti tervishoiuto6tajate ebapiisavad oskused ebaeetilise sekkumisega, millestei ole kasu, vaid pigem

o Ei oska delda dra tunda haiguse raskus, suremise protsess voi vajadus ravi piiramiseks, ebakindlus kahju (liigutamine, analtuside vétmine, valu tegemine,

haiguse prognoosi osas, eetilised kiisimused, kultuurilised ja spirituaalse uskumused ning | ebamugavuse pohjustamine).
hoiakud, finantsilised kiisimused seoses teenuste osutamisega, seadusandluse mdju,
korraliku dokumentatsiooni puudumine ravipiiramise osas, patsiendi tulevikujuhiste
mittemdistmine. Tavaliselt tuuakse ravi ja uuringute tegemise jatkamise pShjustena vélja
tervishoiuststeemist tingitud tegurid, kuid neid oli kaasatud uuringutes siiski harva
mainitud. (1)

Toendatuse kindlus

Kui kindel v&ib kokkuvdttes olla sekkumise mdju tdendatuses?

OTSuUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Viaga madal Ei ole kindlust.

o0 madal

o keskmine

ovaga

o kaasatud uuringud puuduvad

Vaartushinnangud

Kas see, kuivdrd inimesed (inimeste erinevad alarihmad) peamisi tulemusi vaartustavad, varieerub v&i kui ebakindlad me nende hinnangutes oleme?

OTsUs TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o oluline ebakindlus v&i varieeruvus Eraldi uuringuid ei otsitud.
o vBimalik oluline ebakindlus v&i varieeruvus
o oluline ebakindlus v&ivarieeruvus
tdendoliselt puudub

o oluline ebakindlus v&i varieeruvus puudub

MGojude tasakaal

Kas sekkumise soovitud ja soovimatu md&ju vahekord viitab sekkumise v&i vordlus(tegevuse) tlekaalule?

OTSsUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




0 soosib vardlust

O pigem soosib vordlust

o eisoosi sekkumist ega vordlust
O pigem soosib sekkumist

0 soosib sekkumist

o Varieerub

o Eioska Gelda

Vajaminevad ressursid

Kui suur on ressursivajadus (kulud)?

OTSsUS

Ei ole kindlust, puudub piisav téendusmaterjal.

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o suur kulu

o keskmine kulu

O mittearvestatav kulu ja saast
o keskmine sdast

O suur saast

o Varieerub

O Ei oska 6elda

N/A

Vajaminevate ressursside toendatuse kindlus

Milline on ressursivajaduse (kulude) tdendatusse aste?

OTSsUsS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Vaga madal

o madal

o keskmine

ovaga

o kaasatud uuringud puuduvad

Kulutohusus

N/A

Kas sekkumise kulutdhusus soosib sekkumist vdi vordlust?

OTsUsS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED




0 soosib vardlust

O pigem soosib vordlust

o eisoosi sekkumist ega vordlust
O pigem soosib sekkumist

0 soosib sekkumist

o Varieerub

o kaasatud uuringud puuduvad

Vordsed voimalused

Kuivord sekkumine majutab tervisevGimaluste v&rdsust?

OTsUs

N/A

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o vahendab vordsust

o téendoliselt vahendab vordsust
o téendoliselt ei m&juta vordsust
o tdendoliselt suurendab vordsust
o suurendab vordsust

o Varieerub

o Eioska Gelda

Vastuvoetavus

N/A

Kas sekkumine on huvitatud osapooltele vastuvdetav?

OTSUs

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

OEi

O Pigem ei

o Pigem jah

o jah

o Varieerub

o Eioska delda

Teostatavus

Kas sekkumine on teostatav?

N/A

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
OEi N/A

o Pigem ei

o Pigem jah

o jah

o Varieerub




o Eioska 6elda

OTSUSTE KOKKUVOTE
OTSUS

PROBLEEM

SOOVITUD MOJU

SOOVIMATU MOJU

TOENDATUSE KINDLUS

VAARTUSHINNANGUD

MOJUDE TASAKAAL

VAJAMINEVAD RESSURSID

VAJAMINEVATE RESSURSSIDE
TOENDATUSE KINDLUS

KULUTOHUSUS

VORDSED VOIMALUSED

VASTUVOETAVUS

TEOSTATAVUS

SOOVITUSE LIIK

Tugev soovitus mitte teha Nork soovitus sekkumise vastu Nork soovitus kas sekkumise voi alternatiivi N&rk soovitus sekkumise poolt Tugev soovitus teha
poolt



JARELDUSED

ElulBpuravi saaval patsiendil tehke diagnostilisi uuringuid juhul, kui nende tulemused on vajalikud taiendavate s imptomaatili se ravi voimaluste selgitamiseks.

Praktiline soovitus

Terminaalses seisundis patsiendile on diagnostiliste uuringute tegemine ebaeetiline ega ole ndidustatud

Praktiline soovitus
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