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Lisa 4. Ülemise õõnesveeni kompressiooni käsitlus

Kaebused:
• hingeldus
• näo ja kaela, ülakeha ja käte turse 
• lämbumise tunne
• pea oleks nagu „paks"
• peavalu
• rindkere valu
• köha
• düsfaagia
• kognitiivne häire
• hallutsinatsioonid
• krambid

Ülemise õõnesveeni kompressioon

Kliiniline pilt:
• torakaalveenide laienemine 
• kaelaveenide laienemine
• näo turse 
• tahhüpnoe 
• tsüanoos
• käte turse
• striidor 
• kooma

Healoomuline (10%)
Põhjus:

• tsentraalveeni kateeter
• südamestimulaator

• kiiritusravijärgne fibroos 
• struuma

• kopsutuberkuloos

Pahaloomuline (90%)
Põhjus:

• intratorakaalne primaarne kasvaja 
80% (kopsuvähk, mesotelioom)

• mediastinaalne 
lümfadenopaatia (metastaasid, 

lümfoom)

• voodipeatsi tõstmine
• lisahapnik, kui patsient tunneb sellest  
  leevendust 
• põhjuse kõrvaldamine
• antikoagulatsioon madalmolekulaarse  
  hepariiniga

• voodipeatsi tõstmine
• lisahapnik, kui patsient tunneb sellest leevendust 
• deksametasoon
      •16 mg x 1 (8 mg x 2) p.o., iv, jätkata 8 mg 
         x 1 (4 mg x 2) p.o., iv hommikul ja lõunal
• antikoagulatsioon madalmolekulaarse hepariiniga

Onkoloogi konsultatsioon võimalike täiendavate 
ravivõtete suhtes (kiiritusravi, keemiaravi, stentimine)

Kui täiendavaid ravivõtteid ei ole võimalik rakendada 
või patsient on terminaalses seisundis –

vaevuste leevendamine

Lühendid: p.o. - suu kaudu; iv - intravenoosselt
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