
Lisa 2. Verejooksu käsitluse algoritm

• verejooks pindmistest haavadest, naha tuumorist, metastaasidest  
• ninaverejooks
• veriköha
• kopsuverejooks
• veriokse
• seedetrakti verejooks
• vaginaalne hemorraagia
• hematuuria jne
• verejooksud trombotsütopeeniast ja muudest hüübimishäiretest, DIK (näiteks veritsus suuõõnest          
  hammaste pesul, spontaansed verejooksud liigestesse, spontaansed pindmised hematoomid)

Verejooksu võimalikud lokalisatsioonid ja põhjused

Haigusspetsiifiline 
ravi kestab

Haigusspetsiifiline ravi 
lõpetatud, üldseisund ECOG 

skaala järgi 1–2

Haigusspetsiifiline ravi 
lõpetatud, üldseisund ECOG 

skaala järgi 3–4

Konsulteerida onkoloogi/kirurgiga 
kiiritusravi või invasiivse ravi 

võimalikkuse suhtes

Võimaluse korral
 põhjuse ravi

Korrigeerida korrigeeritav arvestades patsiendi antud tulevikujuhiseid
Lõpetada veritsust soodustavate ravimite kasutamine (antikoagulandid, antiagregandid, MSPVA-d, SSRI-d)

Lokaalselt mõjutatavad piirkonnad
• külmaaplikatsioonid (nt jääkott)
• kompressioon
• traneksaamhappe sidemetega kompressioon 
• hemostaatilise käsna, lina kasutamine

Antifibrinolüütik traneksaamhape
• esmajärjekorras suukaudne manustamine 500 mg 
  – 1 g x 3 p.o., iv
• suu loputamine 1–2 korda päevas traneksaamhappe     
  lahusega (500 mg lahustada 10 ml 0,9% NaCl-iga),    
  loputamise järel võib alla neelata
• eesmine ninaverejooks – traneksaamhappe lahusega    
  immutatud tampooniga surve 10 minutit
• veriköha korral traneksaamhappe inhalatsioon   
  (500mg / 5ml) nebulisaatoriga 3–4 korda päevas
• põie veritsuse korral traneksaamhape 5 g x 1 süstida   
  põide (10 ampulli traneksaamhapet + 50 ml 0,9%   
  NaCl) põiekateetri kaudu
• rektaalselt traneksaamhapet 5 g x 1 (10 ampulli  
  traneksaamhapet + 50ml 0,9% NaCl)

• midasolaam 5–10 mg või morfiin 5–10 mg bukaalselt, iv, im, sc võimalikult kiiresti 
• jääda patsiendi juurde
• võimaluse korral katta verejooksu koht tumedate linadega või käterätikutega

Lühendid: p.o. - suu kaudu; s.c. - nahaalusi; im - intramuskulaarselt; iv - intravenoosselt

Verekomponentide 
ülekanne ega invasiivsete 
ravivõtete rakendamine 

ei ole näidustatud

Kiiresti surmale viiv massiivne verejooks
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