
69

Lisad

Lisa 1. ECOG sooritusvõime staatuse skaala

Kirjeldus Skaala 
skoor

Aktiivne, võimeline sooritama kõiki haiguse-eelseid tegevusi 
ilma piiranguteta

0

Piirangud füüsilise pingutusega seotud tegevustes, kuid 
aktiivne ja võimeline tegema kergemat või istuva iseloomuga 
tööd, näiteks kergemaid koduseid töid, kontoritööd

1

Aktiivne ja võimeline täielikuks enesehoolduseks, kuid ei ole 
suuteline töötama, aktiivne rohkem kui 50% ärkvelolekuajast

2

Võimeline ainult piiratud ulatuses enesehoolduseks, voodi- või 
ratastoolikeskne rohkem kui 50% ärkvelolekuajast

3

Täielikult abitu, ei ole ise võimeline mingiks enesehoolduseks, 
täielikult voodi- või ratastoolikeskne

4

Surnud 5

Allikas: Oken jt 1982 (116)

Skaala lõi Eastern Cooperative Oncology Group (ECOG; nüüd osa ECOG-
ACRIN Cancer Research Group’ist) ja see avaldati 1982. aastal. Skaala on üleval 
avalikul veebilehel ja on kättesaadav avalikuks kasutamiseks (https://ecog-acrin.
org/resources/ecog-performance-status).
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