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Tõendatuse astme hinnang Uuritavate arv Mõju 

Tõendatuse aste Olulisus 
Uuringute 

arv Uuringukavand Nihke tõenäosus Tõenduse 
ebakõla 

Tõenduse 
kaudsus 

Tõenduse 
ebatäpsus Muud kaalutlused intensiivne tavapärane HbA1c 

eesmärkväärtuseid 
Suhteline 
(95% CI) 

Absoluutne 
(95% CI) 

Seerumi kreatiniinitaseme kahekordne tõus 

4 1,2,3,4,a randomiseeritud 
uuringud  

väike  suur b väike  väike  puudub  2890/14559 (19.9%)  2792/13030 (21.4%)  šansside suhe (OR) 
0.98 

(0.81 kuni 1.19)  

3 vähem / 
1,000 

( 33 vähem 
kuni 31 
rohkem)  

⨁⨁⨁◯ 
KESKMINE  

KRIITILINE  

Dialüüsi vajadus 

4 1,2,3,4,a randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike  puudub  194/14643 (1.3%)  218/13117 (1.7%)  šansside suhe (OR) 
0.84 

(0.69 kuni 1.02)  

3 vähem / 
1,000 

( 5 vähem kuni 
0 vähem)  

⨁⨁⨁⨁ 
KÕRGE  

KRIITILINE  

Suremus (neerupuudulikkuse tõttu) 

2 2,4,a randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike  puudub  32/8642 (0.4%)  43/7118 (0.6%)  šansside suhe (OR) 
0.62 

(0.39 kuni 0.98)  

2 vähem / 
1,000 

( 4 vähem kuni 
0 vähem)  

⨁⨁⨁⨁ 
KÕRGE  

KRIITILINE  

Alajäseme amputatsiooni risk 

7 3,4,5,6,7,8,9,c randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike  puudub  59/6552 (0.9%)  59/4345 (1.4%)  suhteline risk (RR) 
0.65 

(0.45 kuni 0.94)  

5 vähem / 
1,000 

( 7 vähem kuni 
1 vähem)  

⨁⨁⨁⨁ 
KÕRGE  

KRIITILINE  

Alajäsemete neuropaatia 

2 3,6,c randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike  puudub  199/972 (20.5%)  225/979 (23.0%)  suhteline risk (RR) 
0.89 

(0.75 kuni 1.05)  

25 vähem / 
1,000 

( 57 vähem 
kuni 11 
rohkem)  

⨁⨁⨁⨁ 
KÕRGE  

KRIITILINE  

Isheemilised muutused alajäsemetes 



Tõendatuse astme hinnang Uuritavate arv Mõju 

Tõendatuse aste Olulisus 
Uuringute 

arv Uuringukavand Nihke tõenäosus Tõenduse 
ebakõla 

Tõenduse 
kaudsus 

Tõenduse 
ebatäpsus Muud kaalutlused intensiivne tavapärane HbA1c 

eesmärkväärtuseid 
Suhteline 
(95% CI) 

Absoluutne 
(95% CI) 

4 4,5,6,9,c randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike  puudub  67/3430 (2.0%)  62/1506 (4.1%)  suhteline risk (RR) 
0.92 

(0.67 kuni 1.26)  

3 vähem / 
1,000 

( 14 vähem 
kuni 11 
rohkem)  

⨁⨁⨁⨁ 
KÕRGE  

KRIITILINE  

CI: usaldusintervall; OR: šansimäär; RR: riskimäär 
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