Lisa 1. Ravijuhendis soovitatud ravimite koondtabel

Ravim Siimptom Annustamine Maksimumannus
Arevus
Alprasolaam Ohupuudus 0,25-1,5 mg po 3 mg
Amitriptiilliin Unehiire 5-10mgx 1 poO 75 mg
Baklofeen Luksumine 5 mgx 3 po 30 mg
Bisakodiiiil Kohukinnisus 5-15mgx 1 pr, po O 20 mg, max 5 pédeva
Tilkadena algannus 6 tilka (3 30 mg (28 tilka)
mg) vajadusel
Arevus Tabletina 5-10 mg vajadusel 30 m
Diasepaam Ohupuudus Vo1 odseks :
Unehiire Rektaallahus 5-10 mg x 3 30 mg
Siistelahus 5—10 mg iv,
im vajadusel 30 mg
Kahheksia 2-4 mg x 1 H po, iv, sc 4 mg
liveldus
8-16 mg x 1 H iv, po, sc, im 16 mg
Deksametasoon Tdusnud IKR g » PO, SC,
Sooleobstruktsioon 4-8mgx 1 Hiv, sc 16 mg
Ohupuudus .
Luksumine 4mgx 1 Hpo, sc, iv 16 mg
Drotaveriin Sooleobstruktsioon 40 mg x 2-3 iv 240 mg
Siigelus 300 mg x 1 O po 1200 mg
Gabapentiin ) Algannus 300 mg x 1 po O,
Luksumine vajadusel tdsta 300 mg x 3 1200 mg
1 mg x 2 po
Ganisetroon Iiveldus I mgx2iv 2 mg
Glaubrisool (NaSO4) |Kohukinnisus 5 g klaasi vee kohta x 1 20g
Suukaudne lahus
(10 tilka = 1 mg)
liveldus 5-20 tilka x 3 sl
Luksumine Siistitav lahus 0,5-2,5 mg 10 mg
Tabletid 0,75—-1,5 mg po
algannus
Sooleobstruktsioon 1-2,5 mg vaj sc 10 mg
. B . 60-120 mg/24 t sc
Hiiostsiin Funktsionaalne piisiinfusioon; 120 mg
butiiiilbromiid sooleobstruktsioon 20 mg vajadusel 2 tj sc, iv
oo Unehéired Algannus 12,5mgx 1 0 50 mg
Kvetiapiin Deliirium Algannus 12,5mgx 1 0 100 mg
Laktuloos Kohukinnisus 15mlx3 45 ml
Loperamiid K&hulahtisus Algannus 4 mg, 16 m
2 mg vajadusel lisaks &
~ Algannus 0,5 mg kuni 2-3x /
Ohupuudus 24t po vdi 0,25-2 mg iv, sc 6 mg
Lorasepaam ) 0,25-2 mg sc, iv iga 30
Arevus/deliirium minuti jérel 6 mg
0,5-2,5 mg po
Unehiired 0,5-1 mg O 2 mg




Ravim Siimptom Annustamine Maksimumannus
Makrogool Kohukinnisus 1020 mgx 1 20 mg
Megestrool Kahheksia Algannus 80-160 mg 800 mg

Tiveldus 5 .
Metoklopramiid Kahheksia . . g Ol

Luksumine 10 mg x 3 po, iv, sc, im 0,5 mg/kg

D . 38-61 kg: 8 tile pé

Metiiiilnaltreksoon- | Opioid-indutsceritud 62-114 ke: 12 mg iile pacva 12 mg pievas
bromiid kohukinnisus > 114 kg: 150 meg/kg

Ohupuudus =gy \gaéli_]rae(%usel L mii g mg 1 tunni jooksul iv
Midasolaam frevus ] 2,5-5 mg sc vajadusel 10 mg sc

uksumine
7,5 mg po 15 mg po

Mirtasapiin Kahheksia Siigelus 7,5-15 mg x 10 45 mg

Unehdire 15mg O 45 mg
Mborusool (MgSO4) Kohukinnisus 10 g klaasi vee kohta x 1 30g
Naatriumpikosulfaat | KShukinnisus 5-10mgx 1 10 mg

Opioid-indutseeritud
W Bl Kohukinnisus 12,525 mgx 1 25 mg
Nifedipiin Luksumine 10-20 mg x 3 po, sl 60 mg

Tiveldus 1,25-2,5 mg x 1-2 sc, im 20 mg
Olansapiin _— 5_1(_) mg po — =

Deliirium 5-10 mg vajadusel ja/véi O 20 mg O

Unehiire 5mg O 10 mg O

. . 100-500 meg x 3 sc

Kodhulahtisus vdi 25-50 meg/t sc 1500 mcg

Oktreotiid
. 100-300 mecg x 3 sc

Sooleobstruktsioon voi 1040 meg/kg/t 600-900 mcg

Sooleobstruktsioon 40 mg x 2 po, iv 80 mg
Omeprasool Luksumine 20 mg x 2 po, iv
Ondansetroon liveldus 4 mgx 1-3 iv, sc 16 mg
Paroksetiin Siigelus 10mgx10 40 mg
Pregabaliin Siigelus 25-75 mg x 2-3 po 300 mg
Risperidoon Deliirium 0,5 mgx2, annu§t sulirendada 6 mg

1 mg kaupa iile paeva
. . Algannus 25 mg x 1, edasi =

Sertraliin Siigelus 50 mg x 10 Max annus 100 mgx 1 O
Zolpideem Unehdire 5mgpo O 10 mg O
Zopikloon Unehdire 3,75 mg po O 7,5 mg

Lithendid: po — suu kaudu; sl — keele alla; sc — nahaalusi; im — intramuskulaarselt; iv — intravenoosselt; pr — rektaalselt;
O — 66seks; H — hommikul.

Ravimite annused pdhinevad uuringute tulemustel (97, 158-161), kasutatud ravijuhendite andmetel (7, 10, 37, 38),

palliatiivse ravi kdsiraamatul (41), ravimite omaduste kokkuvotetel ning kliinilisel kogemusel.

Mitut kédesolevas ravijuhendis soovitatud ravimit on palliatiivses ravis alternatiivi puudumisel kasutatud véljaspool
kinnitatud néidustust. Kui ravimeid kasutatakse véljaspool kinnitatud ndidustust voi kasutamistingimusi, tuleb patsiente

teavitada.






