Ravijuhendi ™ Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninduded’” Kisitlusala

Kasitlusala koostatud 27.01.2022

Ravijuhendi Infektsioonikontrolli standardnduded

pealkiri

Peamine Koik tervishoiuasutuste ja hooldekodude t66tajad (sh juhtivtootajad) ja
kasutajate teenuste osutajad (sh koostodpartnerid)

sihtrithm

Holmatud Koik tervishoiuasutustes ja hooldekodudes tootavad ja viibivad
isikud/ inimesed

patsiendid ja

alarithmad

Ravijuhend e Kaitehiigieeni nouded ja vahendid

Kisitleb o Isikukaitsevahendite kasutamine

jiargmisi . A~septiliste protseduuride ja steriilsete piirkondade késitlemise
teemasid nouded

Tooalaste 16ike- ja torkevigastuste ennetamine

Diagnostika-, pdetus- ja hooldusvahendite ning t6opindade
puhastamine ja/vdi desinfektsioon

Standardsed puhastusvahendid ja -praktika ning lisameetmed
konkreetsete haigustekitajate korral ning 1dppkoristusel
Tervishoiu- ja hooldekodutdodtajate vaktsineerimine
Patsiendi kaasamine infektsioonikontrollinduete jargimisse

Ravijuhendis ei e Tervishoiutekkeste infektsioonide diagnostika ja ravi

kisitleta e Infektsioonhaiguste puhangute késitlus

jargmisi e Riskiplaan pandeemia ohjamiseks

teemasid e Meditsiiniseadmete puhastamiseks ja desinfektsiooniks sobivad

ained

e Toitlustuse, pesukditluse ja jadtmekaitluse detailseid soovitused
e Tervishoiuasutuste planeerimine ja projekteerimine

Teised Uldjuhendid:

asjakohased

Eesti ravijuhen-
did

Isolatsiooniabinoud. Terviseamet
(https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/
Juhendid/juhend_isolatsiooniabinoud lisad 1 2.pdf
Standardnouded hoolekandeasutuses teenuse osutamiseks ja
kiilastuste korraldamiseks, COVID-19 haiguse leviku
ennetamiseks
(https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/
Juhendid/COVID19/standardnouded hoolekandeasutuses_teen
use_osutamiseks ja_ kulastuste korraldamiseks 08.10.2020 .p
df)



https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/juhend_isolatsiooniabinoud_lisad_1_2.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/juhend_isolatsiooniabinoud_lisad_1_2.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID19/standardnouded_hoolekandeasutuses_teenuse_osutamiseks_ja_kulastuste_korraldamiseks_08.10.2020_.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID19/standardnouded_hoolekandeasutuses_teenuse_osutamiseks_ja_kulastuste_korraldamiseks_08.10.2020_.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID19/standardnouded_hoolekandeasutuses_teenuse_osutamiseks_ja_kulastuste_korraldamiseks_08.10.2020_.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID19/standardnouded_hoolekandeasutuses_teenuse_osutamiseks_ja_kulastuste_korraldamiseks_08.10.2020_.pdf

Haiglanakkustorje standardid: Sotsiaalministeerium
(https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/content-
editor/vanaveeb/Nakkushaigused/juhendid/HNTstandardid.pdf)
Nakkushaiguste ennetamise ja torjealane tegevusjuhend
hooldekodudele
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/J
uhendid/juhend_isolatsiooniabinoud_lisad 1 2.pdf
Mikroorganismide haiglasisese leviku valtimise juhend (JKL-
52, TUK)

Kite hiigieeni juhend (JKL-98) (TUK)

Vere ja teiste kehavedelikega levivate infektsioonide valtimise
ja tovalase kokkupuutejuhtumi jargse tegutsemise juhend (JKL-
17, TUK)

Isolatsiooniabindud (LKTH)

Standardsed ettevaatusabindud infektsioonide leviku
viltimiseks (LKTH)

Isolatsiooniabindude rakendamise juhend (Parnu Haigla)

Kaite hiigieeni juhend (KL/1-9.3/101-1, PERH)

Verega levivate infektsioonide ennetamise ja
kokkupuutejuhtumi jargse tegutsemise juhend (RH/1-9.3/50-1,
PERH)

Tekitajapohised juhendid:

Metitsilliinresistentse stafiilokoki haiglasisese leviku
tokestamise juhend (JKL-16) TUK

ESBL-positiivsete enterobakterite haiglasisese leviku
tokestamise juhend (JKL-138) TUK
Vankomiitsiinresistentse enterokoki haiglasisese leviku
tokestamise juhend (JKL-203) (TUK)

Clostridium difficile haiglasisese leviku tokestamise juhend
(JKL-155)

Leetrite haiglasisese leviku tokestamise juhend (Parnu Haigla)
Clostridium difficile haiglasisese leviku tokestamise juhend
(Parnu Haigla)

Metitsilliinresistentse stafiilokokkinfektsiooni leviku
tokestamise juhend (Parnu Haigla)

Multiresistentsete gramnegatiivsete bakterite haiglasisese
leviku tokestamise juhend (Parnu Haigla)

Lébi vaadatakse ka IVKH, ITK juhendid, mis on seisuga
19.05.2021 vastavatest asutustest kiisitud

Kriitilised ja
tihtsad
tulemus-
niitajad

C. difficile ja timbriseta viiruste puudumine kitel
tervishoiu-/hooldekodutdotaja kite saastumise vihenemine /
mikroorganismide hulga vihenemine kitel
tervishoiu-/hooldekodutdotaja tooriiete saastumise vihenemine
mikroorganismide hulga vihenemine pindadel / pindade
saastumise viahenemine

multiresistentsete mikroorganismide hulga vdhenemine



https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/juhend_isolatsiooniabinoud_lisad_1_2.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/juhend_isolatsiooniabinoud_lisad_1_2.pdf

« tervishoiu-/hooldekodutddtajate ja patsientide/klientide
nakatumise/haigestumise vidhenemine

o multiresistentsete mikroorganismide poolt pdhjustatud
infektsioonide avaldumuse vihenemine

o Clostridioides difficile poolt pohjustatud infektsiooni
avaldumuse vdhenemine

o limbrisega ja limbriseta viiruste poolt pdhjustatud
infektsioonide avaldumuse véihenemine

e noroviirusega nakatunud patsientide/klientide ja tervishoiu-
/hooldekodutdodtajate arvu vihenemine

e noroviiruse puhangu kestus

o mikroorganismide iilekandumise vihenemine

« tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vahenemine

o patsientide/klientide ning toGtajate nakatumise vihenemine
vaktsiinvilditavatesse haigustesse

o antimikroobse resistentsuse vihenemine

Ravijuhendi struktuur, kisitletavad teemad:

Eesti juhendi koostamisel voetakse aluseks Austraalias 2019. a valminud ravijuhend
“Australian Guidelines for the Prevention and Control of Infection in Healthcare”.
Kasitletakse katehiigieeni noudeid ja vahendeid, isikukaitsevahendite kasutamist, aseptiliste
protseduuride ja steriilsete piirkondade késitlemist, aga ka 16ike- ja torkevigastuse ennetamist.
Lisaks kasitletakse toopindade ja korduvkasutatavate diagnostika-, poetus- ja hooldusvahen-
dite puhastamist, nii rutiinseid puhastamise meetmeid kui lisameetmeid konkreetsete
haigustekitajate korral ning 15ppkoristusel. Ara tuuakse kontakt-, piisk- ja dhkisolatsiooni
nduded. Kisitletakse ka patsiendi kaasamist infektsioonikontrollinduete jargimisse.

Liihendid ja moisted:

Ravijuhendis kasutatavate lithendite ja asjakohaste moistete loetelu kujuneb juhendi
koostamise kaigus.

Kliinilised kiisimused:

1. Kas tervishoiu-/hooldekodutoiotajad peavad tegema kitehiigieeni
alkoholi sisaldavate antiseptikumidega voi kasutama alkoholi
mittesisaldavaid puhastusvahendeid, et vihendada Clostridioides
difficile ja iimbriseta viiruste (nt noroviirus) avaldumust?

P | C O
Tervishoiu- Kitehiigieen Alkoholi Clostridioides
/hooldekodutdota | alkoholi mittesisaldavad | gigficile ja
jad sisaldavate Suhastusvahendl timbriseta viiruste
antiseptikumidega avaldumuse
viahendamine




Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas kitehiigieeni
tegemine alkoholi sisaldavate antiseptikumidega on tohusam kui ilma
alkoholisisalduseta puhastusvahendite kasutamine?

Tulemusnditajad: C. difficile ja timbriseta viiruste puudumine kétel,
tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vihenemine

2. Kas tervishoiu-/hooldekodutdotajate sormuste, kiekellade, kiekettide
ja -vorude kandmine voi mittekandmine mojutab mikroorganismide
hulka kiitel?

P | C O

Tervishoiu- Sormuste, kiekellade, | SOrmuste, Mikroorganis

/hooldekodutdd | kiekettide ja -vorude | kdekellade, mide hulk
tajad kandmine kéekettide- ja kitel
vorude

mittekandmine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas tervishoiu-
/hooldekodutdotajete kdeehete kandmine suurendab mikroorganismide hulka
kétel?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vahenemine kétel,
mikroorganismide iilekandumise viahenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vihenemine

3. Kas tervishoiu-/hooldekodutootajate kiiiinte lakkimine, kunstkiiiinte,
piisigeellaki ja kiiiinekaunistuste kandmine véi mittekandmine méjutab
mikroorganismide hulka kiitel?

P I C 0]
Tervishoiu- Kiiiinte lakkimine, Kiitinte Mikroorganis
/hooldekodutdd | kunstkiiiinte, mittelakkimine, mide hulk
tajad piisigeellaki ja kunstkiiinte, kiitel
kiilinekaunistuste pusigeellaki ja
kandmine kiitinekaunistuste
mittekandmine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas ja kuivord mdjutab
see, kui tervishoiu-/hooldekodutdétaja lakib kiiiisi, kannab kunstkiiiisi,
pusigeellakki voi kiitinekaunistusi, mikroorganismide hulka kétel?

Tulemusnditajad: tervishoiu-/hooldekodutdotajate ja patsientide/klientide
nakatumise/haigestumise vihenemine, mikroorganismide hulga vihenemine
katel, tervishoiutekkeste infektsioonide vahenemine

4. Kas tervishoiu-/hooldekodutéotajad peavad pindade saastumise
vihendamiseks bakterite ning iimbrisega ja iimbriseta viirustega
kasutama puhastusvahendeid ja/v6i desinfektante regulaarselt voi mitte?

P | C O
Tervishoiu- Puhastusvahendite Puhastusvahendite | pindade
/hooldekodutdd | ja/voi desinfenktantide | Ja/ V_51 _ saastumise
tajad regulaarne kasutamine | desinfektantide vihenemine




Regulaarselt: mitteregulaarne bakterite ning

-sagedalt kasutamine timbrisega ja
puudutatavate pindade iimbriseta
puhastamine viirustega

puhastusvahendi
lahusega vihemalt iiks
kord pédevas, parast
ndhtavat mddrdumist ja
parast igat teadaolevat
kontaminatsiooni
-lildiste pindade ja
varustuse puhastamine
parast nidhtavat
madrdumist ja vahetult
parast mahavalgunud
vedeliku leket

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas pindade regulaarne
puhastamine hoiab dra ja/voi vihendab pindade saastumist? Kas Eestis voi
Euroopa Liidu tasemel on olemas ja juhendis saab esitada puhastusvahendite
standardid?

Tulemusnditajad: pindade saastumise vihenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vihenemine

5. Kas naatriumhiipokloriti, periidikhappe ja vesinikperoksiidi
kasutamine lisaks tavapirasele puhastamisele / desinfektsioonile
vihendab tervishoiuasutustes ja hooldekodudes Clostridioides difficile,
multiresistentsete mikroobide, iimbrisega ja iimbriseta viiruste
avaldumust voi mitte?

P | C O
Tervishoiu- Naatriumhiipokloriti, | Tavapdrane Clostridioide
/hooldekodutdd | peraddikhappe, puh_ast_amlnt_a/ _ s difficile,
tajad vesinikperoksiidi desinfitseerimine | multiresistent

kasutamine lisaks
tavapirasele
puhastamisele/desinfits
eerimisele

sete
mikroorganis
mide,
limbrisega ja
iimbriseta
viiruste
esinemissage
duse
viahenemine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas lisaks tavapirasele
puhastamisele/desinfitseerimisele vihendab lisaainete kasutamine
Clostridioides difficile, multiresistentsete mikroorganismide, timbrisega ja
limbriseta viiruste esinemissagedust tervishoiuasutustes ja hooldekodudes?
Milline neist lisa-ainetest on kdige tdhusam?

Tulemusnditajad: noroviirusega nakatunud patsientide/klientide ja tervishoiu-
/hooldekodutdotajate arvu viahenemine, noroviiruse puhangu kestus;




Clostridioides difficile poolt pohjustatud infektsiooni avaldumuse vdhenemine,
multiresistentsete mikroorganismide poolt pohjustatud infektsioonide
avaldumuse vdhenemine; iimbrisega ja limbriseta viiruste poolt pohjustatud
infektsioonide avaldumuse védhenemine

6. Kas loppkoristusel standardsetele puhastusvahenditele ja -praktikale
lisaks vesinikperoksiidi auru kasutamine vihendab tervishoiuasutustes ja
hooldekodudes mikroorganismide hulka pindadel voi mitte?

P | C O

Tervishoiu- Vesinikperoksiidi auru | Standardsed Mikroorganis

/hooldekodutdd | kasutamine ja puhastusvahendid | mide hulga

tajad standardsed ja -praktikad vihenemine
puhastusvahendid ja - pindadel
praktikad

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas vesinikperoksiidi
auru kasutamine lisaks standardsetele puhastusvahenditele ja -praktikale
viahendab mikroorganismide hulka pindadel ja seeldbi ka tervisehoiutekkeste
infektsioonide avaldumust?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vihenemine pindadel,
multiresistentsete mikroorganismide hulga vahenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vihenemine

7. Kas loppkoristusel lisaks standardsetele puhastusvahenditele ja -
praktikale ultraviolettvalguse kasutamine vihendab tervishoiuasutustes
ja hooldekodudes mikroorganismide hulka pindadel voi mitte?

P | C O

Tervishoiu/hoo | Ultraviolettvalguse Standardsete Mikroorganis

ldekodutddtaja | (UVC) kasutamine puhastusvahendite | mide hulga
dajad lisaks standardsetele | Ja -praktikate viihenemine
13ppkoristusel | puhastusvahenditele ja | kasutamine pindadel

-praktikatele

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas ultraviolettvalguse
kasutamine lisaks standardsetele puhastusvahenditele vdahendab
mikroorganismide hulka pindadel ja seeldbi ka tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumust?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vihenemine pindadel,
multiresistentsete mikroorganismide hulga vdhenemine, tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumuse vihenemine

8. Kas pindade tootlemine antimikroobsete ainetega patsiendi/kliendi alas
vihendab tervishoiuasutustes ja hooldekodudes mikroorganismide hulka
pindadel voi mitte?

P | C O
Patsiendi/kliendi

Patsiendi/kliendi alas
antimikroobsete

alas tavapéraste
pindade

Mikroorganis
mide hulga




Tervishoiu-
/hooldekodutdo
tajad

ainetega pindade
tootlemine

kasutamine
(antimikroobsete
ainete
mittekasutamine)

vihenemine

pindadel

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas antimikroobsete
ainetega t6ddeldud pindadel on vihem mikroorganisme ja seeldbi viheneb
tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumus ja antimikroobne resistentsus?

Tulemusnditajad: mikroorganismide hulga vihenemine pindadel,

tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse vdhenemine, antimikroobse
resistentsuse vihenemine

9. Kas tervishoiu-/hooldekodutoiotajad peavad kasutama isikukaitse-
vahendeid voi mitte, et vihendada tervishoiutekkeste infektsioonide

avaldumust?

P

Tervishoiu-
/hooldekodutdoo
tajad

Isikukaitsevahendite
kasutamine:

-kinnaste kandmine,
kui on voéimalik kate
kokkupuude patsiendi
vere ja teiste
kehavedelike (v.a. higi)
vOi nendega saastunud
esemete ja pindadega.
- puhaste kinnaste kitte
panemine vahetult
enne patsiendi
limaskestade ja
vigastatud naha
puudutamist.
-pritsmekindla
Kirurgilise maski
kandmine toGtajate
hingamisteede
kaitseks.

-ithekordse kilepdlle
voi pritsmekindla
kaitsekitli kandmine
tervishoiutdotaja
tooriietuse kaitsmiseks
igal tegevusel, kus on
voimalik t6oriiete
kokkupuude patsiendi
ja tema ldhitimbrusega.
-Visiiri voi
kaitseprillide kandmine
tootaja naha ja silmade
kaitsmiseks, et valtida

C

Isikukaitsevahendi
te mittekasutamine

O

Tervishoiute
kkeste
infektsioonid
e avaldumuse
vihenemine




kokkupuudet
aerosoolidega patsiendi
hingamisteedest vdi on
oht kokku puutuda
vere ja teiste
kehvedelike
pritsmetega.
-respiraatori kandmine
tootajate
hingamisteede kaitseks
aerosoole
genereerivate
protseduuride korral

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas isikukaitsevahendite
kasutamine kindlates situatsioonides vidhendab tervishoiutekkeste
infektsioonide avaldumust? Milline on hetkel (koroonapandeemia kaigus
lisandunud teabele vastav) toenduspohine standard? Eesmérgiks on hinnata
(tavapiraseks kujunenud) vahendite kasutamise tShusust ning esitada
standardnduded.

Tulemusnditajad: tervishoiu-/hooldekodutodtaja kite saastumise vahenemine,
tervishoiu-/hooldekodutdotaja tooriiete saastumise vahenemine,
tervishoiutekkeste infektsioonide avaldumuse viahenemine, multiresistentsete
mikroorganismide poolt pohjustatud infektsioonide avaldumuse vihenemine

10. Kas tervishoiu-/hooldekodutéotajaid tuleb vaktsineerida B-hepatiidi,
gripi, COVID-19, leetrite, liikakoha ja tuulerougete vastu voi mitte, et
vihendada patsientide/klientide ja teiste asutuses tootavate ja viibivate
inimeste nakatumist?

P | C O
Tervishoiu- Vaktsineerimine B- Mittevaktsineerimi | Patsientide/kl
/hooldekodut6d | hepatiidi, gripi, ne B-hepatiidi, ientide ja
tajad COVID-19, leetrite, gripi, COVID-19, | teiste
likakoha ja leetrite, lakak6ha | asutuses
tuulerdugete vastu ja tuulerSugete tootavate ja
vastu viibivate
inimeste
nakatumise
vihenemine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada: Kas tervishoiu-
/hooldekodutdotajate vaktsineerimine vahendab patsientide/Klientide ja teiste
asutuses viibivate ja tootavate inimeste nakatumist nimetatud
vaktsiinvilditavatesse haigustesse?

Tulemusnditajad: patsientide/klientide ja teiste asutuses toGtavate ja viibivate
inimeste nakatumise vihenemine vaktsiinvilditavatesse haigustesse

Tervishoiukorralduslikud kiisimused



Kuidas korraldada infektsioonikontrolli-alased koolitused tervishoiu- ja
hooldekodutootajatele — kellele, millises mahus ja millise intervalliga?

Kuivord ja kuidas kaasata patsient/Klient infektsioonikontrolli nduete jargimisse
tervishoiuasutuses/hooldekodus?



