KUSIMUS

Kas kasutada alkoholi sisaldavaid antiseptikume voi alkoholi mittesisaldavaid puhastusvahendeid , et vahendada Clostridioides difficile ja

umbriseta viiruste avaldumust?

SIHTRUHM: , et vahendada Clostridioides difficile ja Umbriseta viiruste avaldumust

SEKKUMINE: alkoholi sisaldavaid antiseptikume

VORDLUS: alkoholi mittesisaldavaid puhastusvahendeid

PEAMISED C. difficile pesa moodustavate Uhikute (Colony-Forming Units) vahenemine, keskmine; Positiivsete C. difficile kiilvide (protsendi) vahenemine; C. difficile PCR-positiivsus katel; Keskmine C.
TULEMUSNAITAJAD: difficile pesa moodustavate uhikute (colony forming units) vahenemine katel; C. difficile residuaalne hulk (CFU) katel; Keskmine pesa moodustavate Uhikute (CFU) vahenemine katel;
Noroviiruse geenikoopiate (cDNA) hulga vdahenemine katel; Inimese ja hiire noroviiruse geenikoopiate (méddetud polimeraasi ahelreaktsiooni thikutes ehk PCRU) keskmine vahenemine
sdrmedel; Noroviiruse puhangu téendosus; CDI avaldumuse langus puhangu tingimustes; CDI avaldumuse langus endeemia tingimustes;

KONTEKST:

VAATENURK:

TAUST:

HUVIDE KONFLIKT:

HINNANG

Probleem
Kas probleem on prioriteetne?
OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
O Ei Tooriihm esitas kliinilise kiisimuse seetéttu, et ESCMIDi juhendiga; praegu vesi ja detergent + alkolahus
O Pigem ei (C.difficile ja imbriseta viiruste korral), aga muidu katepesuta antiseptikum (alkolahus) ning sellega ongi ESCMID
O Pigem jah R] vastuolus.
® jah
JV . b Kaesoleva juhendi koostamisel tugineti Austraalia juhendile Australian Guidelines for the Prevention and Control of
o Egrlesrl{_ d Infection in Healthcare (2019) ja selles juhendis kasutatud tdendusmaterjalile. Lisaks vaadati iile WHO: Guidelines on
O Ei oska oelda Hand Hygiene in Health Care (2009), NICE'i Healthcare-associated infections: prevention and control in primary

and community care (2012) ning ESCMIDi Guidance document for prevention of Clostridium difficile infection in
acute healthcare settings (2018) ning nende juhendite tdendusmaterjal. Peale juhendites leiduva tdendus materjali tehti
varskema (kui Austraalia juhendis kasutatud) tdendusmaterjali slstemaatiline otsing kliinilise kiisimuse kohta, sobivaid
sUstemaatilisi Ulevaateid ega metaanalllise antud kiisimuse kohta ei leitud, tdendusmaterjalina kasutati kaheksat
Uksikuuringut.

Eesti haiglates kasutusel olevatest juhenditest vaadati 1abi 4 haigla katehiigieeni juhendid (TUK 2017, PERH 2010, LKTH 2018,
Parnu haigla 2018).

Soovitud moju

Kui suur on eeldatav soovitud moju?

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




O TiUhine

@ Vaike

O keskmine
O Suur

O Varieerub
O Ei oska 6elda

Soovimatu moju
Kui suur on eeldatav soovimatu mé&ju?

Nii Austraalia, kui WHO ja NICE'i juhendid soovitavad spoore-moodustavate mikroobide (Austraalia, WHO, NICE) ja imbriseta
viirustega (Austraalia, NICE) patsientide kasitlemisel (sealjuures puhangute ajal) teha katehlgieeni vee ja seebiga, kui kanta
kindaid (Austraalia juhend). Nende juhendite soovitused pdhinevad peamiselt ekspertide arvamusele ning vaikse valimiga
Uksikuuringutele ehk soovituste tdendatuse aste on (kdesoleva kokkuvotte teinud sekretariaadi liikme uuringutel antud hinnangu
pohjal) kokkuvdttes vaga madal.

Vaikse valimiga randomiseeritud ja jalgimisuuringutes on leitud, et spoore moodustavate mikroobide ja Umbriseta viiruste hulka
katel vahendab paremini vee ja seebiga pesemine kui alkoholi sisaldavate antiseptikumidega katehlgieeni tegemine.
Arvestades uuringute disaini, ei olnud v8imalik uuringute Uleselt tulemusnaitajaid koos hinnata.

ESCMIDi juhendis kasitletakse eraldi puhangu ja endeemia tingimusi. Puhangu tingimustes soovitatakse katehiigieeni tegemist
vee ja seebiga (tdendusmaterjalina 3 madalakvaliteedilist uuringut), endeemia tingimustes aga soovitatakse mitte vahetada
alkoholi sisaldava antiseptikumiga katehUlgieeni tegemist vee ja seebiga katehlgieeni tegemise vastu (tdbendusmaterjalina 8
madalakvaliteedilist uuringut).

Eestis on nelja haigla (TUK 2017, PERH 2010, LKTH 2018, Parnu haigla 2018) katehiigieeni ja C. difficile kasitlusjuhendites
kirjutatud samuti, et katehlgieen viiakse nimetatud konkreetses situatsioonis labi vee ja seebiga, millele jargneb kate
antiseptika (alkolahusega).

ESCMIDi juhend on vastuolus Austraalia, WHO ja
NICE'i juhendiga just endeemia tingimuste osas.

O Ei oska delda

Toendatuse kindlus

Kui kindel voib kokkuvéttes olla sekkumise mdéju tdendatuses?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
O Suur Téendusmaterjaline kasutatud uuringute p&hjal erinevatel katehligieenivahendite soovimatu mdju kohta infot ei esitatud, sest ei | Vesi ja seep kuivatab nahka rohkem vérreldes
O keskmine hinnatud erinevate katehiigieeni meetodite kdrvaltoimed (naha kuivus jne). alkoholi sisaldavate antiseptikumidega, samas on
@ Vaike oluline katehlgieeni tehnika (nt kdate marjaks
O TUhine jatmine enne kinnastamist).
) Kurdetakse alkoholi sisaldavate antiseptikumide
O Varieerub

kohta naha kuivamist.
Katehulgieeni jargitavus voib langeda, kui vee ja
seebiga on vajalik katehligieeni tegemine.

O kaasatud uuringud puuduvad

Vaartushinnangud

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
@ Viga madal Kasutatud tdendusmaterjali tdendatuse aste on C. difficile ja noroviiruse tulemusnaitajate puhul kokkuvdttes vaga madal.
O madal
O keskmine
O vaga

Kas see, kuivord inimesed (inimeste erinevad alarihmad) peamisi tulemusi vaartustavad, varieerub voi kui ebakindlad me nende hinnangutes oleme?

OTSUsS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED




O oluline ebakindlus vdi Eraldi tdendus materjali otsingut patsientide vaartushinnangute ja eelistuste kohta kliinilisele kiisimusele vastamisel ei tehtud. Igale patsiendile voiks olla oluline C. difficilega ja
varieeruvus noroviirusega mittenakatumine.

O vodimalik oluline ebakindlus v&i Patsiendil iimselt ei ole selle vastu midagi kui
varieeruvus temaga tegelev hooldekodu/tervishoiutéotaja
O oluline ebakindlus vdi peseb kasi vee ja seebiga.

varieeruvus téendoliselt puudub

@ oluline ebakindlus voi Tervishoiutdotaja eelistab véimalikult vaikest
varieeruvus puudub ajakulu.

Mojude tasakaal

Kas sekkumise soovitud ja soovimatu moju vahekord viitab sekkumise véi vérdlus(tegevuse) llekaalule?

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O soosib vérdlust Kasitletud tulemusnaitajate kohta kaiva tdendus materjalile tuginedes tuleks eelistada vee ja seebi kasutamist.
O pigem soosib vordlust
O ei soosi sekkumist ega
vordlust

@ pigem soosib sekkumist
O soosib sekkumist

O Varieerub
O Ei oska delda

Vajaminevad ressursid

Kui suur on ressursivajadus (kulud)?

OTSUS TEADUSLIK Tf)ENDUSMATERjAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
O suur kulu Sellel teemal eraldi tdendusmaterjali ei otsitud. Kate pesemiseks vee ja seebiga on vajalikud
O keskmine kulu lisaressurssid: kraanikauss, katepaber.
@ mittearvestatav kulu ja saast Lisaks on oluline ajakulu.

Kui tervishoiuasutustes on enamasti vastavad
ressurssid olemas, siis hooldekodudes ei pruugi
neid olla.

O keskmine saast
O suur saast

O Varieerub
O Ei oska delda

Vajaminevate ressursside toendatuse kindlus

Milline on ressursivajaduse (kulude) tdendatusse aste?

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




® Viga madal n/a Ule-eestilisi andmeid, kui paljudes hooldekodudes

O madal on kraanikausid olemas, ei ole kokkuvétte
O keskmine koostanud sekretariaadilikmele teadaolevalt
O vaga avaldatud.

O kaasatud uuringud puuduvad

Kulutéhusus

Kas sekkumise kulutdhusus soosib sekkumist vdi vordlust?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATER]AL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
O soosib vérdlust Kulutéhususe uuringuid eraldi ei otsitud.

O pigem soosib vordlust
O ei soosi sekkumist ega
vordlust

O pigem soosib sekkumist
O soosib sekkumist

O Varieerub
@ kaasatud uuringud puuduvad

Vordsed voimalused

Kuivérd sekkumine méjutab tervisevéimaluste vordsust?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O vahendab vérdsust Patsientide vordsete vdimaluste kohta eraldi uuringuid ei otsitud. Toéorihma liikkmete hinnangul ei ole kdikides

O tdenaoliselt vahendab vérdsust hooldekodudes selliseid katehiigieeni véimalusi

O tdéenaoliselt ei mojuta vordsust nagu on halglatgs. . .

O tbenaoliselt suurendab Arvestades, et 6ed ja hooldajad kaivad

vérdsust tavaparaselt patsiendi juures rohkem (vorreldes

@ suurendab vordsust arstidega), peavad ded hooldajad rohkem kasi

) pesema.

o Vgnesrq_b 1d Patsiendi seisukohast ebavdrdsus vaheneb -- ta ei

O Ei oska 6elda nakatu.
Haiglas raskemas seisus inimesed kui
hooldekodudes, seega ei peaks latti alla laskma
hooldekodude jargi. Kui hooldekodus puhang,
satub keegi haiglasse ja puhang ei jad markamata.

Vastuvoetavus

Kas sekkumine on huvitatud osapooltele vastuvoetav?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




O Ei Téendusmaterjalist infot erinevate katehligieenivahendite vastuvdetavuse kohta vélja ei tulnud -- seda ei hinnatud. Toéoérihma liikkmete hinnagul on vee ja seebiga

@ Pigem ei kéteh(]_giefni te_gemine rohkem 9eg_z_an6udvam.

O Pigem jah Samuti vbib esineda suurema téendosusega naha
O jah kahjustus, mis ei pruugi olla kdikide osapoolte

O Varieerub jaoks vastuvoetav.

O Ei oska 6elda

Teostatavus

Kas sekkumine on teostatav?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
O Ei Toenaoliselt on sekkumine teostatav. To66rihma liikmete hinnagul vdib osutuda vee ja
O Pigem ei seebiga katehlgieeni tegemise takistuseks see,
@ Pigem jah kui igas palatis ei ole katepesu véimalusi.
O jah
O Varieerub

O Ei oska 6elda

OTSUSTE KOKKUVOTE

PROBLEEM jah
SOOVITUD MOjJU Vaike
SOOVIMATU MOjuU Vaike
TOENDATUSE KINDLUS Vaga madal
- oluline ebakindlus
VAARTUSHINNANGUD voi varieeruvus
puudub
MOJUDE TASAKAAL pigem soosib
sekkumist
VAJAMINEVAD RESSURSID mittearvestatav kulu
ja saast
VAJAMINEVATE RESSURSSIDE =
- Vaga madal
TOENDATUSE KINDLUS
KULUTOHUSUS kaasatud uuringud
puuduvad
VORDSED VOIMALUSED suurendab vérdsust
VASTUVOETAVUS Pigem ei
TEOSTATAVUS Pigem jah
Tugev soovitus mitte teha N&rk soovitus sekkumise vastu Né&rk soovitus kas sekkumise véi alternatiivi N&rk soovitus sekkumise poolt Tugev soovitus teha
poolt
O O 0] O o)




JARELDUSED

1. Kas tervishoiu-/hooldekodutdotajad peavad tegema katehlgieeni alkoholi sisaldavate antiseptikumidega v6i kasutama alkoholi mittesisaldavaid puhastusvahendeid, et vahendada Clostridioides difficile ja tUmbriseta
viiruste (nt noroviirus) avaldumust?

Clostridioides difficile voi umbriseta viiruse (nt noroviirus)
pohjustatud infektsiooniga patsiendi/kliendiga kokkupuute jargselt
peske kaed vee ja seebiga ning seejarel tehke kate antiseptika.

Pohjendus

Toéendusmaterjal katehligieeni kohta C. difficilega patsiendi kasitlemisel parineb kaheksast vdga madala kuni madala kvaliteediga Uksikuuringust (5 randomiseeritud uuringut ning 3 jalgimisuuringut) ning ESCMIDi Guidance
document for prevention of Clostridium difficile infection in acute healthcare settings (2018) juhendis kasutatud tdendusmaterjalist.

Vaga madala kuni madala kvaliteediga uuringud naitasid, et katehlgieeni tegemisel vee ja seebiga vdrreldes alkoholi sisaldavate antiseptikumidega oli suurem efekt C. difficile keskmise pesa moodustavate Ghikute
vahenemisele (Kundrapu, Oughton), positiivsete C. difficile kiilvide protsendi (Kundrapu) ja C. difficile PCR-positiivsuse vahenemisele (Barker). Keskmine C. difficile pesa moodustavate ihikute suurim vahenemine
saavutati Uhes uuringus Vashe'i lahusega (Nerandzic). Kui hinnati C. difficile residuaalset hulka katel, oli kinnastatud katel sérmi ja labakde seesmist pinda hinnates seep efektiivsem kui kloorheksidiin (Bettin). Noroviiruse
geenikoopiate hulga vahenemine katel oli samuti suurem, kui katehlgieeni tehti vee ja seebiga (Liu, Tuladhar), samas noroviiruse puhangute tdendosus oli suurem asutustes, kus kasutati rutiinseks katehlgieeniks vett ja
seepi (Blaney).

ESCMIDi juhendi tdendus materjali alusel oli puhangu ajal vee ja seebiga katehlgieeni tegemine koos teiste infektsioonikontrolli meetoditega (nt antibakteriaalse ravi jarelvalve) seotud CDI avaldumuse vdhenemisega
(Muto, Drudy, Ratnayake). Samas endeemia tingimustes CDI avaldumus vahenes, kui katepesemine seebiga vahetati alkoholi sisaldava antiseptikumi vastu ja lisati teised infektsioonikontrolli meetodid (Boyce, Gordin,
Knight, Rupp, Abbett, Bishop, Brakovich, Cheng)

Té6ruhm véttis soovituse sdnastamisel arvesse, et ESCMIDi juhendi C. difficilet puudutav katehligieeni soovitus on vastuolus Austraalia, WHO ja NICE'i juhendiga just endeemia tingimuste osas.

Todrihm moodnis, et vesi ja seep kuivatab tdendoliselt nahka rohkem vdrreldes alkoholi sisaldavate antiseptikumidega ning et katehtgieeni jargitavus véib langeda, kui soovitatakse vee ja seebiga katehligieeni tegemist,
sest see tahendab suuremat ajakulu. T66rihm vottis arvesse, et kate pesemiseks vee ja seebiga on vajalikud lisaressurssid (nt kraanikauss, katepaber), mida hooldekodudes ei pruugi olla, kuid selle soovituse andmisel
oli t66rihma hinnangul olulisem anda rohkem kaalu eelkdige haiglatele, kus Uldiselt viibivad raskemas seisundis haiged, kelle seas C. difficile ning imbriseta viiruste puhangu arahoidmine on vdga oluline. T66rihm andis
endale aru, et hooldekodudes vajalike vdimaluste loomine ja vahendite soetamise vdib olla kulukas ja vbtta seetbttu aega, kuid leidis, et ka hooldekodudes on siiski vaja selles suunas liikuda. T66rihm lootis, et antud
soovitus vdib hooldekodusid lisaressursside taotlemisel toetada.

Kaalutlused alamriihmade osas

Rakenduskaalutlused

Jalgimine ja hindamine



Edasiste/tapsustavate uuringute vajadus
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