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5. 2021.aasta koosolekute kava ja valisekspertide kaasamise vajaduse arutelu

1. Huvide deklareerimine
Voimalike huvide konfliktide Iabivaatus. Véimalikud huvid on deklareeritud juba enne
juhendi koostamise algust ning kdesoleva koosoleku ajaks ei ole huvide deklaratsioonides
pohjust taiendusi teha.

2. Tulemusnaitajate olulisuse hindamine

Tatjana Meister tutvustas téoriihmale RINK otsust ravijuhendi kasitlusala suhtes. RINK
kinnitas "Suitsetamisest loobumise juhendi" kasitlusala elektroonsel koosolekul 30.03.2021.
Noukoda palus lisada kasitlusala jaotisesse teised asjakohased Eesti ravijuhendid” Tervise
Arengu Instituudi (TAI) metoodilise juhendmaterjali , Suitsetamisest loobumise
meditsiiniline ndustamine®, mis on kattesaadav lingil
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/135789023495_Suitsetamisest_loobumise_m
edits iiniline_noustamine_est.pdf .

Muid ettepanekuid kasitlusala parandamiseks ei laekunud.

Tatjana Meister tutvustas t6oriihmale tulemusnaitajate olulisuse hindamise printsiipe.
Tulemusnditajate olulisuse elektroonne hindamine koosoleku ajal ei dnnestunud programmi
vea tottu. To6riihma liikmed jatkavad tulemusnaitajate olulisuse hindamisega peale
koosolekut iseseisvalt, konsulteerides vajadusel plisisekretariaadi liikkmega.



3. Nikotiinisoltuvuse tugevust hindavad kiisimustikud

Sekretariaadi lilkmed tutvustasid toéorihmale eelmisel koosolekul kokku lepitud
nikotiinisdltuvust hindavate kiisimustike taisversioone ja andsid lihililevaate kiisimustike
kvaliteedist, tuues valja kiisimustiku tundlikkust ja spetsiifilisust ning sihtriihma, kellele
kisimustik mdeldud on.

To6rihm kaalus jargmiste kisimustike kasutusele vétmist Eestis: WHO ASSIST, The Hooked
on Nicotine Checklist (HONC), The Autonomy over Tobacco Scale (AUTOS),

The Cigarette Dependence Scale (CDS) 12 questions (CDS), Fagerstromi test, Heaviness of
Smoking Index (HSI), Nicotine Dependence Scale for Adolescents.

Toorihma hinnangul ASSIST kiisimustiku ndol on tegemist vajaliku abivahendiga eelkdige
patsiendiga esmakordsel kohtumisel, sest kiisimustiku abil on vdimalik hinnata
tubakatoodete tarvitamise kdrvalt muude séltuvust tekitavate ainete tarvitamist.
SegasOltuvuse avastamine ja digeaegne sekkumine on oluline. Pealegi antakse kiisimustikus
tapseid juhtnoore edasise sekkumise intensiivsuse kohta vastavalt saadud punktiskoorile.
toorihma hinnangul sobiks ASSIST kiisimustik eriti hasti spetsiaalse mobiilirakenduse
valjatootamiseks, mille abil saaks iga suitsetaja oma nikotiiniséltuvust iseseisvalt hinnata.

Too6riihm arutas voimalust WHO ASSIST kisimustiku modifitseerimiseks ainult
tubakatoodete ja narkootikumide kasutamise hindamise peale. T. Meister uurib seda
vOimalust, vottes vajadusel Ghendust kiisimustiku koostajatega.

To6rihma hinnangul ei tohiks hea kiisimustik rohutada patsiendile kiisimusi, mis vdivad
motivatsiooni vahendada (nt HONC kiisimus — Kas olete proovinud suitsetamisest loobuda,
kuid edutult?).

Jaan Aruvali avaldas CDS kisimustiku juures arvamust, et esimese sigareti tegemise aeg ei
pruugi soltuvust digesti hinnata. Lisaks leidis t66rihm, et CDS kisimustikus ei p6orata
tahelepanu muudele tubakatoodetele peale sigarettide. Positiivsena toodi vilja, et CDS
kGsimustik on valideeritud mh noorukite peal (12—-74a).

Too6rihm toi valja, et Fagerstromi nikotiinisdltuvuse kiisimustik sobib jatkuvalt
suitsetamisest loobumise ndustamiskabinettides kasutamiseks. Fagerstromi kiisimustiku
modifikatsioon (mFTQ) sisaldab seitse kiisimust ning seda on valideeritud just noorukite peal
(14-20 a), seega kusimustik voiks olla mugavaks abivahendiks tervishoiutootajatele ja
muudele spetsialistidele, kes tegelevad noorukitega.

Teine Fagerstromi testi modifikatsioon (HSI ehk Heaviness of Smoking Index ) on mdeldud
tugeva nikotiinisoltuvusega suitsetajate séelumiseks ning sisaldab ainult kahte esimest
Fagerstromi testi kiisimust. antud modifikatsiooni puhul on pdhiliselt kritiseeritud aspekti,
mis puudutab suitsetatud sigarettide arvu 66paevas, kuna vorreldes kahte isikut, kes
molemad suitsetavad 10 sigaretti paevas, voivad sigaretid erineda nikotiini taseme poolest,
mis omakorda mojutab sdltuvuse raskusastet.

Tooriihm toi valja, et Eestis ei ole hetkel kasutamisel sellist kiisimustikku, mis oleks méeldud
nikotiinisdltuvuse hindamiseks nii suitsetajatel, kui ka muude nikotiinitoodete tarvitajatel.
Sekretariaat tegeleb vastava instrumendi otsimisega - vajalik on (les leida kvaliteetsed



kiisimustikud, mida on valideeritud Uldiselt nikotiinitoodete tarvitajatel, mitte vaid
sigaretisuitsetajatel.

Noorukitel kasutamiseks otsustati vorrelda CDS, NDSA ja noortele modifitseeritud
Fagerstromi testi. Selleks koostatakse kliiniline kiisimus.

4. Ravijuhendite slistemaatiline otsing ja ravijuhendite hindamine AGREE Il t66riistaga
T. Meister tutvustas t6oriihmale siistemaatilise otsinguga leitud suitsetamisest loobumise

ravijuhendeid. Sekretariaat hindas soelale jaanud ravijuhendid AGREE Il t6driistaga, igal
juhendil oli kaks hindajat, mis hindasid ravijuhendit liksteisest sdltumata:
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Too6rihma lilkmed tutvuvad koosoleku jargselt ravijuhendite taistekstide ning sekretariaadi
poolt antud hinnanguga. Toendusmaterjali allikana kasutatakse edaspidi ainult kérge (lle
50%) AGREE Il hinnanguga ravijuhendid.

Kliinilistele kiisimustele vastamiseks esmalt koostab sekretariaat iga kliinilise kiisimuse puhul
Ulevaate ravijuhendites antud soovitustes ja soovituste aluseks oleva tdendusmaterijali
allikatest (slistemaatilised lilevaated ja Gksikuuringud). Vajadusel korraldab sekretariaat
tdendusmaterjali lisaotsingu. Toendusmaterjali lisaotsingu teostamise kriteeriumiks on
viitamine ravijuhendites vanematele kui 2019.aasta siistemaatilistele lilevaadetele voi
kvaliteetse tdendusmaterjali puudumine ravijuhendite soovituste allikana.

5.2021.aasta koosolekute kava ja valisekspertide kaasamine

Toorihm otsustas kaasata suitsetamisest loobumise lihinGustamise ja nikotiinasendusravi
arutellu proviisorite esindaja, kuna tubakast loobumise ndustamisega tegelevad Eestis ka
apteegid. 2019. aasta I0pus sai koostdos TAlga koostatud juhend apteekidele tubakast
loobumise ndustamise teenuse osutamiseks, mis on tanaseks liidetud ka apteekide
kvaliteedijuhendi osaks. Juhend kajastab nii liihinGustamist apteegis, st miligisaalis
noustamist ja kasimidlgiravimite soovitamist, kui ka pikemat, mitme kohtumisega
noustamist, mis viiakse |abi apteegis eraldatud ruumis ning mille raames viiakse labi
erinevaid teste, koostatakse loobumise plaan jne.

Huvide konflikti valtimiseks ei osale proviisorite esindaja farmakoteraapiat puudutavate
kliiniliste kiisimuste haaletamisel.

Signe Borissovi palus uurida apteekritelt, kui suur on olnud noorukite poolt huvi nikotiinist
loobumise toodete vastu.



