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Lisa 2. Tubaka- või nikotiinitoodetest loobumise 
laiendatud lühinõustamine*

EI

• Kas tarvitate tubaka- või nikotiinitooteid?
• Kas olete kokku puutunud tubaka- või nikotiinitoodetega?**

Küsige

Soovitage loobumist inimese hetkeolukorrast lähtuvalt (vt lisa 3 „5 R-i“ punkt 1).

Ei ole loobumises kindel või toob 
ettekäändeid nn vähem ohtlike tubaka- 
või nikotiinitoodete kasutamisega.

Soovib iseseisvalt loobuda Soovib loobumisel abi

Soovitage

Tunnustage häid valikuid.

Tunnustage

Tunnustage

• loobumissoovi tugevust skaalal 0–10
• loobumise tähtsust skaalal 0–10
• eneseusku skaalal 0–10
• nikotiinisõltuvust (vt Fagerströmi test)

Hinnake

• Mis põhjusel see ei ole väiksem 
väärtus? Mida saaks teha, et saada 
kõrgem väärtus?

• Mis põhjusel see ei ole väiksem 
väärtus? Mida saaks teha, et saada 
kõrgem väärtus?

• Mis põhjusel ei ole väärtus kõrgem? 
Mida saaks teha, et saada kõrgem 
väärtus?

Täpsustage

• Teavitage patsienti tubaka- ja 
nikotiinitoodete võimest tekitada 
sõltuvust.

• Teavitage patsienti, et vajaduse 
korral võib kasutada NAR-i.

• Teavitage teda ka teistest 
medikamentoosse ravi võimalustest, 
mille puhul tuleb konsulteerida oma 
ravi- või perearstiga või pöörduda 
tubaka- ja nikotiinitoodetest 
loobumise kabinetti.

• Lapse ja nooruki puhul soovitage 
kindlasti pöörduda ravi 
planeerimiseks oma ravi- või 
perearsti poole või tubaka- ja 
nikotiinitoodetest loobumise 
kabinetti.

Teavitage

• Tunnustage häid valikuid.
• Teavitage patsienti, et 

vajaduse korral võib 
kasutada NAR-i.

• Lapse ja nooruki puhul 
soovitage kindlasti pöörduda 
ravi planeerimiseks oma 
ravi- või perearsti poole või 
tubaka- ja nikotiinitoodetest 
loobumise 

* Laiendatud lühinõustamise 
tegemiseks on soovitatav läbida 
tubaka- või nikotiinitoodetest 
loobumise nõustamise baaskoolitus.
** Küsimus sobib lastele ja 
noorukitele.


