Lisa 3. Tubaka- voi nikotiinitoodetest loobumise
lithisekkumine*

( Kiisige ]

« Kas tarvitate tubaka- vdi nikotiinitooteid?
* Kas olete kokku puutunud tubaka- voi nikotiinitoodetega?**
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( Soovitage J

Soovitage igal vdimalusel loobumist inimese hetkeolukorrast lahtuvalt (vt lisa 3 ,,5 R-i punkt 1).
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Ei ole loobumises kindel vdi toob
ettekddndeid nn vahem ohtlike tubaka-
voi nikotiinitoodete kasutamisega.
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Soovib iseseisvalt loobuda Soovib loobumisel abi

* Tunnustage hdid valikuid. « Teavitage patsienti tubaka- ja nikotiinitoodete vdimest tekitada

2. Teavitage patsienti, et vajaduse soltuvust.
korral v3ib kasutada NAR-i. » Teavitage patsienti, et vajaduse korral voib kasutada NAR-i.

3. Lapse ja nooruki puhul soovitage » Teavitage teda ka teistest medikamentoosse ravi voimalustest,
kindlasti p6orduda ravi mille puhul tuleb konsulteerida oma ravi- vdi perearstiga voi
planeerimiseks oma ravi- voi pddrduda tubaka- ja nikotiinitoodetest loobumise kabinetti.
perearsti poole v3i tubaka- ja * Lapse ja nooruki puhul soovitage kindlasti pdorduda ravi
nikotiinitoodetest loobumise planeerimiseks oma ravi- vdi perearsti poole vdi tubaka- ja
kabinetti. nikotiinitoodetest loobumise kabinetti.

* Lithisekkumise metoodikat saavad kasutada kdik, kes puutuvad oma toéiilesannetest ldhtuvalt kokku tubaka-
voi nikotiinitoodete tarvitajatega. Lithisekkumise tegemine ei ndua spetsiaalse koolituse labimist.

** Kiisimus sobib lastele ja noorukitele.
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