Lisa 6. Fagerstromi nikotiinisoltuvuse test*

1. Millal siiiitad piArast hommikust drkamist oma esimese sigareti?

5 min jooksul 3p
6-30 min jooksul 2p
31-60 min jooksul Ip
rohkem kui 1 tunni méddudes 0p

2. Kas Sulle valmistab raskusi mitte suitsetada kohtades, kus see on keelatud?

jah Ip
ei 0p

3. Mis sigaretist on Sul kéige raskem loobuda?

esimesest hommikul Ip

monest teisest Op

4. Mitu sigaretti suitsetad dopievas?

31 voi rohkem 3p
21-30 2p
11-20 Ip
10 v6i vihem 0p

5. Kas suitsetad hommikul pérast drkamist sagedamini kui iilejiiinud aja pievast?

jah lp
ei Op

6. Kas suitsetad ka siis, kui pead haigena olema enamiku pieva voodis?

jah Ip
ei Op

Nikotiinisoltuvuse tugevus

0-3 punkti nork
4-5 punkti moddukas
6—10 punkti tugev

*Fagerstromi nikotiinisdltuvuse test valideeritakse Eestis kasutamiseks ravijuhendi valmimisel

rakenduskava tegevuste raames.
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