Lisa 8. Tubaka- voi nikotiinitoodetest loobumise
meditsiinilise noustamisega seotud visiidid

« Kiisige drajadmandhtudega toimetuleku
kohta.

« Innustage patsienti jidma suitsuvabaks.

» Teavitage patsienti vajadusest 1dpetada
lihitoimeliste NAR-i vormide
kasutamine, juhul kui ta vajas neid
suitsundlja kustutamiseks koos NAR-i
pikatoimelise vormiga.

» Teavitage patsienti vajadusest 1dpetada
lihitoimeliste NAR-i vormide
kasutamine, juhul kui ta vajas neid
suitsundlja kustutamiseks.

( Varenikliin, bupropioon
Nikotiinasendusravi (NAR) R
L voi nortriptiiliin
( N
Esmane visiit Esmane visiit
» Noustamine ja ravimi valik * Noustamine ja ravimi valik
» Esimese tubaka- voi nikotiinitootevaba » Esimese tubaka- voi nikotiinitootevaba
péeva valik (mis on iihtlasi ka esimene péeva valik (mis on iihtlasi ka ravimi
NAR-i kasutamise péev) votmise kaheksas paev)
\ ¥ » Retsepti viljastamine
( * 7
Esimene ravipiev N
» Kinnitage, et alates sellest paevast ei Esimene ravipiev
tohi enam tubaka- voi nikotiinitooteid « Ravimi manustamine mairatud
kasutada skeemi alusel
» Kontrollige NAR-i olemasolu ja J
sobivust (sh plaastri sobivust). ¥
N
~ 3 4.-6. ravipiev
( " + Kiisige ravimi taluvuse ja voimalike
5.~7. NAR-i piev kdrvaltoimete kohta.
+ Kiisige voimalike NAR-i kdrvaltoimete ¥ d
kohta. N

8. ravipiev

» Kinnitage, et alates sellest pdevast ei tohi
enam tubaka- voi nikotiinitooteid kasutada.

* J

~N

12.-14. ravipéev (5.-7. tubaka-
voi nikotiinitootevaba piev)

» Kontrollige, kas patsiendil on jargmised
tabletid ostetud (ja kas retseptid on
viljastatud).

+ Kiisige patsiendilt tubaka- voi
nikotiinitoodete jitkuva tarbimise kohta.

* Kiisitlege ravimi taluvuse ja
korvaltoimete kohta.

+ Kiisige drajadmandhtudega toimetuleku
kohta.

+ Innustage patsienti jadma suitsuvabaks.
+ Viljastage kordusretseptid.
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Nikotiinasendusravi (NAR)

Varenikliin, bupropioon

vo6i nortriptiiliin

3—4 nédalat peale ravi alustamist
(3—4 niidalat peale loobumist)

» Vihendage nikotiinasendusplaastri annust.

* Innustage patsienti loobumiskatsega
jatkama.

» Kui patsient on taas hakanud tubaka- voi

nikotiinitooteid tarbima, siis katkestage

NAR.
. J

1 4

6-8 nédalat peale ravi alustamist
(6-8 niidalat peale loobumist)

» Vihendage nikotiinasendusplaastri annust
(1opetage jark-jargult ravi).

Innustage patsienti loobumiskatsega
jatkama.

» Kui patsient on taas hakanud tubaka- voi
nikotiinitooteid tarbima, siis katkestage
NAR.

* Soovitage patsiendil registreeruda
korduvale vastuvdtule kuue kuu
moddumisel esimesest suitsuvabast
paevast.

_ ¥ J

( )

Kuus kuud peale esimest tubaka-

v6i nikotiinitootevaba pieva

 Innustage patsienti loobumiskatsega
jatkama.

» Kui patsient on taas hakanud tarvitama
tubaka-voi nikotiinitooteid, tunnustage
teda loobumiskatse eest ja valmistage
ette jargmine loobumiskatse.

N\

-
4-5 nédalat peale ravi alustamist

(3—4 niidalat peale loobumist)

» Hinnake ravi pikendamise vajadust.
* Innustage patsienti jadma suitsuvabaks.

¥

7-9 nédalat peale ravi alustamist
(6-8 niidalat peale loobumist)

» Hinnake ravi pikendamise vajadust.

* Voimalusel 15petage medikamentoosne
ravi, vajaduse korral leppige kokku
korduv visiit ravi 10petamiseks.

Innustage patsienti loobumiskatsega
jatkama.

Soovitage patsiendil registreeruda
korduvale vastuvatule kuue kuu
moddumisel esimesest suitsuvabast
péevast.

¥

Kuus kuud peale esimest tubaka-
voi niketiinitootevaba pieva

 Innustage patsienti loobumiskatsega
jatkama.

» Kui patsient on taas hakanud tarvitama
tubaka-voi nikotiinitooteid, tunnustage
teda loobumiskatse eest ja valmistage
ette jargmine loobumiskatse.
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