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Lisa 8. Tubaka- või nikotiinitoodetest loobumise 
meditsiinilise nõustamisega seotud visiidid

Nikotiinasendusravi (NAR)

Esmane visiit

• Nõustamine ja ravimi valik
• Esimese tubaka- või nikotiinitootevaba 

päeva valik (mis on ühtlasi ka esimene 
NAR-i kasutamise päev)

Esimene ravipäev 

• Kinnitage, et alates sellest päevast ei 
tohi  enam tubaka- või nikotiinitooteid 
kasutada

• Kontrollige NAR-i olemasolu ja 
sobivust (sh plaastri sobivust).

5.–7. NAR-i päev  

• Küsige võimalike NAR-i kõrvaltoimete 
kohta.

• Küsige ärajäämanähtudega toimetuleku 
kohta.

• Innustage patsienti jääma suitsuvabaks.
• Teavitage patsienti vajadusest lõpetada 

lühitoimeliste NAR-i vormide 
kasutamine, juhul kui ta vajas neid 
suitsunälja kustutamiseks koos NAR-i 
pikatoimelise vormiga.

• Teavitage patsienti vajadusest lõpetada 
lühitoimeliste NAR-i vormide 
kasutamine, juhul kui ta vajas neid 
suitsunälja kustutamiseks.

Esmane visiit

• Nõustamine ja ravimi valik
• Esimese tubaka- või nikotiinitootevaba 

päeva valik (mis on ühtlasi ka ravimi 
võtmise kaheksas päev)

• Retsepti väljastamine

Esimene ravipäev 

• Ravimi manustamine määratud 
skeemi alusel

4.-6. ravipäev

• Küsige ravimi taluvuse ja võimalike 
kõrvaltoimete kohta. 

8. ravipäev 

• Kinnitage, et alates sellest päevast ei tohi  
enam tubaka- või nikotiinitooteid kasutada.

12.–14. ravipäev (5.–7. tubaka-  
või nikotiinitootevaba päev) 

• Kontrollige, kas patsiendil on järgmised 
tabletid ostetud (ja kas retseptid on 
väljastatud).

• Küsige patsiendilt tubaka- või 
nikotiinitoodete jätkuva tarbimise kohta.

• Küsitlege ravimi taluvuse ja 
kõrvaltoimete kohta.

• Küsige ärajäämanähtudega toimetuleku 
kohta.

• Innustage patsienti jääma suitsuvabaks.
• Väljastage kordusretseptid.

Varenikliin, bupropioon 
või nortriptüliin
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Nikotiinasendusravi (NAR)

3–4 nädalat peale ravi alustamist  
(3–4 nädalat peale loobumist)

• Vähendage nikotiinasendusplaastri annust.
• Innustage patsienti loobumiskatsega 

jätkama.
• Kui patsient on taas hakanud tubaka- või 

nikotiinitooteid tarbima, siis katkestage 
NAR.

Kuus kuud peale esimest tubaka-  
või nikotiinitootevaba päeva

• Innustage patsienti loobumiskatsega 
jätkama.

• Kui patsient on taas hakanud tarvitama 
tubaka-või nikotiinitooteid, tunnustage 
teda loobumiskatse eest ja valmistage 
ette järgmine loobumiskatse.

6–8 nädalat peale ravi alustamist  
(6–8 nädalat peale loobumist)

• Vähendage nikotiinasendusplaastri annust 
(lõpetage järk-järgult ravi).

• Innustage patsienti loobumiskatsega 
jätkama.

• Kui patsient on taas hakanud tubaka- või 
nikotiinitooteid tarbima, siis katkestage 
NAR.

• Soovitage patsiendil registreeruda 
korduvale vastuvõtule kuue kuu 
möödumisel esimesest suitsuvabast 
päevast.

4–5 nädalat peale ravi alustamist 
(3–4 nädalat peale loobumist)

• Hinnake ravi pikendamise vajadust.
• Innustage patsienti jääma suitsuvabaks.

Kuus kuud peale esimest tubaka-  
või nikotiinitootevaba päeva

• Innustage patsienti loobumiskatsega 
jätkama.

• Kui patsient on taas hakanud tarvitama 
tubaka-või nikotiinitooteid, tunnustage 
teda loobumiskatse eest ja valmistage 
ette järgmine loobumiskatse.

7–9 nädalat peale ravi alustamist 
(6–8 nädalat peale loobumist)

• Hinnake ravi pikendamise vajadust.
• Võimalusel lõpetage medikamentoosne 

ravi, vajaduse korral leppige kokku 
korduv visiit ravi lõpetamiseks.

• Innustage patsienti loobumiskatsega 
jätkama.

• Soovitage patsiendil registreeruda 
korduvale vastuvõtule kuue kuu 
möödumisel esimesest suitsuvabast 
päevast.

Varenikliin, bupropioon 
või nortriptüliin


