Soovituste koostamiseks kokkuvõte - soKo

Kliiniline küsimus nr 4
Kas patsientide ohutuse tagamisel eelistada perioperatiivse suremuse vähendamiseks

instrument 1 (POK 1) versus instrument 2 (POK 2) versus instrument 3 (POK 3) patsiendi

terviseriskide vähendamiseks? WHO SSC, SURPASS, Universal Protocol
	Töörühma soovitus: 
Soovitame kasutada WHO soovituste põhjal koostatud kirurgilise ohutuse kontrollkaarti, milles võib teha muudatusi tulenevalt konkreetse raviasutuse/operatsioonitoa tegevuse eripäradest.
Selgitus: WHO kontrollkaart on uuritud erinevates uuringutes. SURPASS on haiglas viibimise erinevaid etappe hõlmavat kontrollkaardid. Nende hulgas ka operatsioonitoas kasutatav kontrollkaart, mis on oma ülesehituselt üsna sarnane WHO kontrollkaardile. Käesoleva juhendi käsitlusala ei hõlma preoperatiivset ja ka postoperatiivset ravi ja keskendub operatsioonitoas toimuvale. Lisaks on Eestis esmane positiivne kogemus WHO kontrolkaardi kasutamisest SA Põhja-Eesti Regionaalhaiglas.

	Patsient/sihtrühm
	Patsiendid, kellele teostatakse operatsioon või kirurgiline protseduur anesteesias


	Sekkumine
	Erinevad kontrollkaardi variandid, mis sisaldavad, kuid alati ei piirdu, operatsiooniaegse kontrollkaardiga


	Tegur

	Otsus
	Selgitus
	

	Väga hea või keskmise kvaliteediga tõendusmaterjal

(kas tõendusmaterjal on väga 

kvaliteetne?) 

(Mida kõrgem on tõendusmaterjali kvaliteet, seda tugevam on soovitus) 


	□ Jah
□ Ei
	
	Otsingu tulemusena ei tuvastatud originaaluuringuid või meta-analüüse, mis oleksid võrrelnud erinevaid kontrollkaarte omavahel ühe uuringu piires.

Tuginedes hea kvaliteediga originaaluringutele võib väita, et WHO kontrollkaart ja SURPASS (surgical patient safety system) kontrollkaardid avaldavad positiivsed mõju perioperatiivsele suremusele ja haigestumusele, soodustavad ohutusprotokollidest (perioperatiivne haavainfektsioonide, tromboosi profülaktika) kinnipidamist, soodustavad operatsioonibrigaadi liikmete omavahelist kommunikatsiooni.

Mõju perioperatiivsele suremusele on nii WHO kontrolkaardi esmaspublikatsioonis, kui ka SURPASS checklisti publikatsioonis sarnane, suremus langeb mõlemas uuringus 1.5% pretest >> 0.8% posttest, mis on ka statistiliselt oluline muutus mõlemas uuringus p =0.003. Mõju haigestumusele on ka ühe suunaline.


	Kindlustunne kasude ning 

kahjude ja koormuse tasakaalu suhtes

(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus 

soovitavate ja soovimatute 

tagajärgede vahel ning kindlustunne selle erinevuse suhtes, seda tõenäolisem on tugev 

soovitus. Mida väiksem on 

tegelik kasu ja mida väiksem 

on kindlustunne selle kasu 

suhtes, seda tõenäolisem on 

tingimuslik/nõrk soovitus
	□ Jah
□ Ei
	
	Uuringute tulemuste kaudse võrdluse tulemusena võib oletada, et operatsiooniperioodis kasutatav kontrollkaart avaldab kõige suuremat mõju perioperatiivsetele sündmustele


	Kindlus või sarnasus väärtustes (kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus 

või ebakindlus patsiendi väärtuste ja eelistuste suhtes, seda tõenäolisem on tingimuslik või nõrk 

soovitus.
	□ Jah
□ Ei
	
	Töörühm  otsustas, et patsiendile pakub rohkem väärtust  ....................................................................................................................................... 
Ja vähem väärtust
....................................................................................................................................................................................



	Ressursi tähendus (kas tarbitud ressursid olid väärt 

oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.


	□ Jah
□ Ei
	
	SURPASS süsteem on kindlalt töömahukam, sest hõlmab 13 erinevat kontrollkaarti

	Soovituse üldine tugevus 
Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.
	Net benefits = the intervention clearly does more good than

harm.

Trade-offs = there are important trade-offs between the benefits and harms.

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the intervention does more good than harm.

No net benefits = the intervention clearly does not do more

good than harm.
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