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Ravijuhendi ,Eluviisi noustamine iilekaalulisuse vihendamiseks* toorithma ja
sekretariaadi koosolek nr 1

20.06.2018

Biomeedikum (Tartu, Ravila 19, ruum 0088), kell 12.30 - 15.00

Osalesid toorithma liikmed Kirsti Akkermann, Helina Pedak, Anneli Rétsep, Liana Varava,
Anneli Truhanov, Sirje Vaask (Skype) ning sekretariaadi liikmed Urmeli Joost, Laura
Kaljurand, Anu Varep ja Anna Vesper.

Kutsutud Raul Kiivet, Kaja-Triin Laisaar, Ele Kiisk

Koosolekut juhatas Anneli Rétsep, protokollis Anna Vesper

Koosoleku pievakord:

1. Ravijuhendi koostamisega seotud iildised kiisimused, tegevuskava

Toimus arutelu tooriihma ekspertide kaasamisest ning sekretariaadi litkmete arvu
suurendamisest. Arvestades ravijuhendi teemat ja peamisi kasutajaid, on vajalik pereddede
esindaja kaasamine to6riithma. Poorduda EOL Pereddede Seltsingu poole. Ravijuhendi mahtu
arvestades on vajalik vérvata sekretariaati veel liikmeid (iiks voimalik kontakt Keiu Paapsi).
Patsiendi esindaja kaasamine kiisitav.

Rédgiti 14bi peamised ravijuhendi koostamise tdhtajad ning sellest ldhtuvalt vaheetapid.
Ravijuhendi esmane tegevuskava koos tdhtaegadega on toodud protokolli punktis 3.

2. Ravijuhendi kisitlusala tipsustamine
Koostatud ravijuhendi teemaalgatuse alusel arutati jargmisi kiisimusi:

- Ravijuhendisse hdlmatud patsiendid. Kas ravijuhendis kisitleda nii tilekaaluliste laste
(noorukite) kui tdiskasvanute eluviisi nodustamist. Kas iilekaalulised voi rasvunud
patsiendid ning, mis on otsustamise kriteerium (kindlasti vajalik tépsustada
toendusmaterjali otsingu jaoks). Arutelu tulemusel otsustati esialgu késitleda koiki
vanusegruppe — terved iilekaalulised ja kergelt rasvunud patsiendid.

- Ravijuhendi teemaalgatuse sOnastatud Kkliinilised kiisimused katavad iildjoontes
kisitletava teema, kuid vajavad tidpsustamist (sh tdpsemat sOnastust). Alustati kliiniliste
kiisimuste tdpsustamist (vt ravijuhendi késitlusala).

- Ravijuhendi eesmérk on aidata arstil/del teha tdenduspohiseid raviotsuseid iilekaaluliste ja
kergelt rasvunud patsientide raviviiside valikul.



3. Ravijuhendi toorithma ja sekretariaadi koosolekud ja jargmise koosoleku teemad
Lepiti kokku aasta 10puni jargmiste koosolekute toimumise ajad. Koik koosolekud on esialgu
plaanitud Tartus.

Koosoleku toimumise aeg Teema

21.08. kl 10.30-14.30 Ravijuhendi késitlusala koostamine, tulemusnéitajate valimine

Sept elektrooniline koosolek | Ravijuhendi kisitlusala kinnitamine

16.10. kI 10.30-14.30 Ravijuhendi 3-4 kliinilise kiisimuse tdendusmaterjali arutelu,
soovituste koostamine

13.11. kI 10.30-14.30 Ravijuhendi 3-4 kliinilise kiisimuse tdendusmaterjali arutelu,
soovituste koostamine

11.12. kI 10.30-14.30 Ravijuhendi 3-4 kliinilise kiisimuse tdendusmaterjali arutelu,
soovituste koostamine

Olulised tihtajad:
Ravijuhendi késitlusala esitamine kinnitamiseks ravijuhendite ndukojale (RJNK) hiljemalt
14.09. RINK koosolek toimub 25.09.2018.

Ravijuhendi vahearuande esitamine RINK-le 4.12.2018 ndukoja koosolekul.

Koikide ravijuhendi kliiniliste ja tervishoiukorralduslike kiisimuste tdendusmaterjal peab
olema arutatud, soovitused koostatud hiljemalt 28.02.2019.

Ravijuhendi téoversioon Kkoos asjakohaste lisadega on valmis tooriihmale esitamiseks
hiljemalt 31.03.2019.

Too6rtihm on ravijuhendi todversiooni lugenud, arutanud, tdiendanud ning tddversioon valmis
esitamiseks kommentaaride ja tagasiside saamiseks hiljemalt 21.04.2019.

Laekunud tagasiside arutamine, ravijuhendi toOversiooni arutamine ning mai 2019
ravijuhendi esitamine RINK-le.

Jargmiseks koosolekuks (21.08.) teeb ravijuhendi sekretariaat {ilevaate leitud teemakohastes
ravijuhendites holmatud patsientide kohta ning tdpsustab analiilisitud tdendusmaterjali pohjal
ravijuhendi kliinilisi kiisimusi (mh vdimalikud mdddikud eluviisi, tajutud stressi taseme,
motivatsiooni hindamiseks; sekkumised tilekaalulistele inimestele kaitumise muutmiseks,
ndustamisviisid, ndustamise tasand). Sekretariaat esitab iiks nddal enne jargmist ravijuhendi
koosolekut ettepanekud ravijuhendiga holmatud patsientide tdpsustamiseks ning ravijuhendi
kliiniliste ja tervishoiukorralduslike kiisimuste sOnastamiseks.

Protokollija: Anna Vesper

/allkirjastatud digitaalselt/

Anneli Ratsep, koosoleku juhataja




