Ravijuhendi ,,Ulekaalulise vGi rasvunud patsiendi kasitlus esmatasandil* — rakenduskava

2019
Eesmark Ravijuhend Uhtlustab Glekaaluliste v8i rasvunud laste ning téiskasvanute kasitlust esmatasandil Eestis.
Barjaarid 1. Tervishoiuttotajate info- ja ressursipuudus (aeg, teadmised, oskused, toetavad materjalid)
2. Kartus, et uute tegevuste kasutamine suurendab ressursside vajadust.
3. Tervishoiuteenuste piiratud kattesaadavus ja vahesem fookus ennetusele.
Peamised edukust 1. Ravijuhendi sihtriihmale kattesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui paberkandjal.
tagavad/soodustavad tegurid 2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse téstmine sihtriihmas (sh ravijuhendi koolitused).
3. Erinevate tervishoiuspetsialistide meeskonnattd tdhustamine esmatasandil ja ddede rolli suurendamine
llekaaluliste ja rasvunud patsientide ndustamisel ja jalgimisel.
4. Multidistsiplinaarse nGustamise kattesaadavuse loomine patsientidele, sédmishairega ja vajaduse korral &revus-
vOi meeleoluhdirega patsientide suunamine vajalike teenustele.
5. Eesti toitumis- ja lilkumissoovituste tutvustamise tegevuste integreerimine ravijuhendi soovituste rakendamisse.
6. Tervishoiutdotajate koolitamine patsiendi emotsionaalse seisundi hindamise ja sodmishairete sdelumise osas
7. Kaitumuslike sekkumiste ja motiveeriva intervjueerimise taiendkoolitused tlekaaluliste v6i rasvunud lasteja
téiskasvanute kasitlusel esmatasandil.
8. Patsientide teadlikkuse t@stmine Ulekaalulisuse v6i rasvumise vahendamise vBimalustest (Tervise Arengu
Instituudi infomaterjalide ja muude t6évahendite kasutamine).
9. Tervishoiuteenuste loetelu tdpsustamine esmatasandil.
10. Ravijuhendi soovituste jargimise hindamine (audit, indikaatorid).
11. Tervishoiutdotajate ja tervishoiuasutuste poolne toetus/valmisolek ulekaalulisusega tegelemiseks ja selle muutuse
hindamine.
Rakendamiseks vajalikud ressursid | 1. Ravijuhendi ja selle lisade (sh patsientide kasitluse algoritm) elektrooniliselt kéttesaadavaks tegemine.
2. Ravijuhendi paberkandjal versiooni kujundamine, triikkimine ja jaotamine — tiraaz eesti k 1000 tk.
3. Patsientide grupindustamise eeltingimuste, ndustamise programmi ning toimimispdhimadtete valjatétamine ja
piloteerimine.
4. Soomiskaitumise ja emotsionaalse seisundi hindamise kiisimustike valideerimine ja kéattesaadavaks tegemine.
5. Ravijuhendi koolituste l&biviimine
6. Ravijuhendit tutvustavate artiklite koostamine ja avaldamine, ettekanded erialakonverentsidel- ja seminaridel




Rakenduskavaga seotud tegevused Vastutav Kaasatud osapooled/ | Vahetéhtajad, Rakendusmeetmed
asutus/isik isikud ajakava
Levitamine Ravijuhend  koos lisadega avaldatakse | Eesti Haigekassa Vastavalt ravijuhendi Ravijuhend on veebilehel
veebiversioonina www.ravijuhend.ee, | (EHK) valmimisele. kattesaadav; vastav info on

algoritmid eraldi dokumendina

Kui ravijuhend on avaldatud, saadetakse selle kohta
info  arstide, 0&dede, &mmaemandate jm
tervishoiuspetsialistide ja eluviisi ndustamisega
tegelevatele erialathendustele ning
tervishoiuasutustele: Eesti Perearstide Selts, Eesti
Pereddede Uhing, Eesti Odede Liit, Eesti
Ammaemandate Uhing, Eesti Arstide Liit, Eesti
Psiihholoogide  Liit, Eesti Toitumisndustajate
Uhendus, MTU Diabeedispetsialistid, Eesti
Personaaltreenerite Liit, Eesti Fisioterapeutide
Liit, Eesti Tegevusterapeutide Liit.

erialaihendustesse ja
tervishoiuasutustele saadetud.

Ravijuhend kujundatakse, triikitakse ja EHK Toéorihm ja Vastavalt ravijuhendi Ravijuhendi triikiversioonid on
jaotatakse. sekretariaat valmimisele. jéudnud tervishoiutddtajateni.
Ravijuhendi paberkandjal versiooni jaotatakse
ravijuhendi  koolitustel ning  saadetakse
vastavalt tellimustele.
Tehakse ettepanek ravijuhendi avaldamiseks | EHK T66ruhm Vastavalt ravijuhendi Ravijuhend on kéttesaadav
organisatsioonide ja erialatihenduste valmimisele. erinevate organisatsioonide ja
veebilehtedel (mh www.terviseinfo.ee) kas erialalihenduste veebilehtede
lingituna voi téistekstina (sh patsiendi késitluse kaudu.
algoritm).

Meediakajastus | Valminud ravijuhendit pakutakse | EHK T66ruhm 2019 1l poolaasta — Meediavéljaannetele on tehtud

tutvustamiseks meditsiinivaldkonna
trukivaljaannetele (nt Eesti Arst, Perearst,
Med24, Lege Artis, Apteeker, Eesti Ode,
Peredde, Meditsiiniuudised, Puutepunktid,

To6ruhma lilkmetega
tehakse artiklite
kirjutamiseks eraldi
kokkulepped

2020

pakkumised.



http://www.ravijuhend.ee/

Todtervishoid, Curare (Arstiteadusilidpilaste
Seltsi ajakiri).

Valminud ravijuhendi kohta saadetakse
pressiteade nn tavalisse trikimeediasse (mh
ajalehtedes Postimees ja Eesti Péevaleht),
kontakteerudes véljaannete meditsiini-
[tervisevaldkonna toimetajatega kui ravijuhend
on avaldatud.

Koolitus

Ravijuhendi sihtrihma spetsialistide
(perearstid, pereded, terviseded, diabeedided,
psuhholoog-ndustajad, toitumisndustajad ja —
terapeudid) piirkondlikud koolitused.

Lisaks (he kontaktkoolituse osaline salvestamine
ning toimetamine

EHK: koolituste
ja koolituse
salvestamise
korraldus

T6oriihm, sekretariaat:

koolituste sisu

2020

Koolitused toimuvad
Tallinnas (4 koolitust),
Tartus (3 koolitust),
Parnus (2 koolitust),
Johvi (1 koolitus,
stinkroontdlge vene
keelde), koolitatavate
arv grupis
maksimaalselt 50
inimest).

Ravijuhendi koolitused on labi
viidud.

Lihiajalise sekkumise koolitus (perearstid,

EHK: koolituse

T6oriihm, sekretariaat:

2020-2021

Llhiajalise sekkumise

pereded, Kkoolitervishoiuteenuse osutajad), | korraldus koolituste sisu Tallinn, Tartu, Parnu, koolitused on l&bi viidud
eelduseks ravijuhendi koolituse l&bimine, Johvi — igas kohas

soovijatele (maks 20-25 inimest, tihe koolituse vahemalt (iks koolitus.

kestus (ks paev).

Ettepanek kaitumuslike sekkumiste koolituste | T66rihm, Kdrgkoolid 2020 Ettepanekud on
integreerimiseks tervishoiu ja terviseteenustega | erialaseltsid kdrgkoolidele tehtud

seotud dppekavadesse (Tartu Ulikool, Tallinna
Ulikool, Tartu ja Tallinna Tervishoiu
Kdrgkoolid jt).




Grupindustamise koolituse programmi
koostamine ja koolitajate koolitus.

Programm: grupp on kinnine, selge alguse ja
I6puga teenus, peamiselt kaitumuslikud
sekkumised suunatud somiskaitumise
muutusele, sagedus 1-2 korda kahe nadala
jooksul. kohtumised iga nadalaselt, hiljem
harvem. Lisaks toitumis- ja liilkumisalaste
teadmiste andmine. Gruppide l&biviimine
meeskonnatdona, kus vastutajana osaleb
grupiprotsesside véljadppega psiihholoog-
ndustaja ning 6de, toitumisndustaja,
fusioterapeut jt spetsialistid, kel on
grupiprotsesside alane vélja6pe.
Grupindustamise alguses on vajalik kigi
osalejate esmane hindamine.

Grupindustamise koolituse koostamise
eelduseks on uue tervishoiuteenuse —
grupindustamine — taotlemine ja kandmine
EHK tervishoiuteenuste loetellu.

Eesti Perearstide
Selts (EPS) koos
teiste osapooltega
(kaasata lastearstid,
pereded, kutset
omavad psiihholoog-
ndustajad,
toitumisndustajad ja
toitumisterapeudid),
toorihma liikmetega

Kdrgkoolid

Koolitust pakkuda
taiendkoolitusena

Grupindustamise koolituse
programm koostatud,

koolitajate koolitus labi viidud

Ravijuhendi sihtriihma spetsialistidele | EPS EHK (ravijuhendi veebis| Info e-koolitusest E-koolitus on kattesaadav
paindliku koolitusvbimaluse kattesaadavaks materjali avaldamine) pannakse lles sihtruhmadele ja vBimaldab
tegemine: e-koolituse rakendamine. www.ravijuhend.ee paindlikku osalemist.
E-kursust voib pakkuda
nt Tartu Ulikooli
Elukestva dppe keskus
vm
Ravijuhendi luhitutvustused tehakse Toorihma 2019-2020 Ettekanded on tehtud.
erialatihenduste konverentsidel (Eesti liikmed,
Perearstide Selts, Eesti Pereddede Uhing, erialaselts
Eesti Odede Liit, Eesti Ammaemandate id

Uhing, Eesti Arstide Liit, Eesti Psiihholoogide
Liit, Eesti Toitumisngustajate Uhendus, Eesti
Fusioterapeutide Liit, Eesti
Tegevusterapeutide Liit) ning kdrgkoolides
arstiteaduse, &mmaemanduse, denduse
ulidpilastele.



http://www.ravijuhend.ee/

Ravijuhendit tutvustatakse asutustes ja
erialatihendustes, kus toétavad ja kuhu
kuuluvad juhendi téérihma liikmed.

Todrihma litkmed

Ravijuhendit on tutvustatud.

Juhendist
tulenevate
materjalide
koostamine,
muud
tegevused

Ulekaaluliste ja rasvunud patsientide Taotluse 2020 Patsientide grupinBustamise
grupindustamise teenuse loomine koostavad toimimisp6himdtted ja
(toimimispbhimdtted, teenuse sisu t6érihm ja nduded on koostatud,
valjatdotamine, nbuded teenuseosutajatele sekretariaat avaldatud. Tervishoiuteenus
jms). koos on toosse rakendatud ja
erialaseltsidega edaspidi seda arendatakse
edasi.
Juhend lapsevanematele lapse kehakaalu ja Toérlihma Tervise 2020 Juhend on elektroonselt
liikumise delikaatseks jalgimiseks ja lilkmed, Arengu avaldatud ning
oskuslikuks suunamiseks. erialaseltsid Instituut esmatasandile tooks
peredega tutvustatud.
Maddikute (S66mishéirete Hindamise Eesti 2019-2021 Valideeritud mdadikud on
Skaala, Laste S66mishoiakute Skaala) Psuhholoogide kattesaadavad eesti ja vene
valideerimine, litsentseerimine Liit koostdos keeles, esialgu
(kasutuslitsentsid arvestada perearstide to0rihma paberkandjal, edasi
kulumudelis), kattesaadavaks tegemine. liikmetega kaaluda nende
elektroonselt tidetavaks
muutmist.
Ulekaalulisuse v&i rasvumisega seotud To6rtihma 2020-2021 Juhend on elektroonselt
terviseriskide ja kaasuvate haiguste liikmed, avaldatud ning
hindamise juhend (lapsed ja taiskasvanud). erialaseltsid esmatasandile tooks
patsientide ja peredega
Tutvustatud.
Ravijuhendi rakendumise toetamiseks EPS 2021 Taotlus on EHK-le esitatud.
vajalike muudatuste planeerimine
uldarstiabi rahastamise lepingus
(teraapiafondi méadra suurendamine
grupindustamise jaoks, koolitervishoiu sisu
ja juhendite tdpsustamine).
IT arendused mdddikute (S66mishairete Toéordhma litkmed, | EHK 2020-2021

Hindamise Skaala, Laste S66mishoiakute
Skaala, Emotsionaalse Enesetunde
Kisimustik) elektrooniliseks

taitmiseks.

erialaseltsid




Jélgimine Ravijuhendi tulemusnéitajate EPS EHK 2023
integreerimine perearsti
kvaliteedisiisteemi ja
koolitervishoiuteenusesse.

Tulemusnditajad on
integreeritud perearsti
kvaliteedististeemi,
tépsustatud on koolide
tegevusi lepingu osana.

Uuring tervishoiutddtajate suhtumiste TOOrtihm, EPS 2023
ja hoiakute hindamiseks.

Kdsitlus 1abi viidud
(soovitavalt koostods mdne
kdrgkooliga).

Viiakse l&bi audit ravijuhendi EHK 2024
rakendumise hindamiseks (vt lisa 1)
hindamiseks.

Audit labi viidud.

Lisa 1. Ravijuhendi rakendumise hindamisel kasutatavad naitajad

Ravijuhendi rakendumise jalgimine (indikaatorid)

Allikas

Kehamassi fikseerimine anamneesis

E-tervise infostisteem

Ulekaalu voi rasvumise korral rakendatud sekkumiste dokumenteeritus tervisekaardis

Ravidokumentide kontroll/audit

Grupindustamisel osalenud isikute arv ja grupindustamise teenusel (ihe patsiendi keskmine osalemise pikkus

Eesti Haigekassa arved

Tervishoiutodtajate osakaal, kes peavad oluliseks rutiinselt vastuvottudel tegeleda tlekaalulisusega

Kusitlus

Ravijuhendi tutvustaval koolitustel, lihiajalise sekkumise koolitustel osalejate arv, tdienddppes osalejate arv

Tegevuse aruanne

Isikute arv, kellel on llekaalulisuse korral rakendatud (st dokumenteeritud) s6dmiskaitumise ja emotsionaalse seisundi hindamine
valideeritud instrumentidega

Ravidokumentide kontroll/audit

Ulekaalulisuse korral ja sekkumiste rakendamise jargselt iilekaalu edasine diinaamika (3 kuu, 6 kuu ja 12 kuu méodumisel)

Ravidokumentide kontroll, e-
tervise infoslisteem

Ulekaalulisuse ja rasvumise vahenemine tiiskasvanutel ja lastel

Terviseuuringute ja
tervisestatistika andmebaas,
Tervise Arengu Instituut




