Lisa 1. Ulekaalulise lapse Kisitlus

Ulekaaluline laps

- e Laste S6omishoiakute Skaala
Hinnake (LSHS) (8-15-aastased)

soomiskaitumist ja | . gssmiskaitumise hindamine
emotglonaa‘llset anamneesi osana 2-8-aastastel
seisundit  Emotsionaalse seisundi
hindamine anamneesi
kogumisel
Voimalik drevus- Voimalik Soomishéiret ega drevus- voi
voi meeleoluhdire s60mishdire meeleoluhdiret ei esine
Psiihhiaater, kliiniline (" Hinnake kehamassi ) Vajaduse korral
psiihholoog mojutavaid tegureid ja suunamine

\ kaasuvaid terviseriske ) erialaspetsialistile

Vt abistavad kiisimused

(" Hinnake lapse ja A

liikz(r)rlltilslg(l)lof\_/ th?lste Lap§ ja Rere pere motivatsiooni ja Laps ja perelelhole
. motiveeritud | yalmisolekut eluviisi pracgwvatmis
andmine .
Juhend ,,Eesti \ muutmiseks )
toitumis- ja Kehamassi
liikumissoovitused“ mdjutavate tegurite
ja motivatsiooni
Liihiajaline kditumuslik Interaktiivsed korduv hindamine
sekkumine v3i motiveeriv elektroonsed/veebipdhised perega kokku
intervjueerimine vahendid lepitud aja pérast
Kehamassi suurenemise Kehamassi jatkuv
peatumine suurenemine
Vajaduse korral uute Grupindustamine voi
eesmirkide seadmine individuaalne ndustamine

Vajaduse korral:

- erialaspetsialisti (kaasuva haiguse korral) vastuvdtule suunamine

- toitumisndustaja voi toitumisterapeudi vastuvotu soovitamine

- psithholoog-ndustaja vastuvotu soovitamine

- vastavad programmid vanemlike oskuste arendamiseks ja motivatsiooni suurendamiseks
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