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Lisa 2. Ülekaalulise täiskasvanu käsitlus

Ülekaaluline täiskasvanu

Hinnake 
söömiskäitumist ja 

emotsionaalset 
seisundit

Võimalik ärevus- 
või meeleoluhäire

Võimalik
söömishäire

Söömishäiret ega ärevus- või 
meeleoluhäiret ei esine

Hinnake kehamassi
mõjutavaid tegureid ja 
kaasuvaid terviseriske

Vajaduse korral
suunamine 

erialaspetsialistile

Hinnake patsiendi 
motivatsiooni ja 

valmisolekut eluviisi 
muutmiseks

Kehamassi 
mõjutavate tegurite 

ja motivatsiooni 
korduv hindamine 
ühe aasta pärast

Toitumis- ja
liikumissoovituste 

andmine

Patsient
motiveeritud

Lühiajaline käitumuslik 
sekkumine või motiveeriv 

intervjueerimine

Interaktiivsed
elektroonsed/veebipõhised 

vahendid

Kehamassi vähenemine Kehamass ei vähene

GrupinõustamineVähendatud kehamassi 
säilitamine, vajaduse korral 
uute eesmärkide seadmine

Vajaduse korral: 
-  erialaspetsialisti (kaasuva haiguse 

korral) vastuvõtule suunamine
-  toitumisnõustaja või toitumisterapeudi 

vastuvõtu soovitamine
-  psühholoog-nõustaja vastuvõtu 

soovitamine 

Psühhiaater, 
kliiniline 

psühholoog
Vt abistavad küsimused

Patsient ei ole praegu 
valmis

Alustage ärevus- 
või meeleoluhäire 

ravi
Vt vastav ravijuhend

Medikamentoosne 
ravi lisaks eluviisi 

muutmisele

Bariaatrilise 
kirurgia võimaluse 

kaalumine

•  Söömishäirete Hindamise 
 Skaala (SHS) 
•  Emotsionaalse seisundi 

hindamine anamneesi kogumisel

Juhend „Eesti 
toitumis- ja 

liikumissoovitused“


