Lisa 2. Ulekaalulise tiiskasvanu kisitlus

Voimalik drevus-
v0i meeleoluhdire

Ulekaaluline tiiskasvanu

Hinnake » S68mishiirete Hindamise
s60miskditumist ja = Skaala (SHS)
emotsionaalset |« Emotsionaalse seisundi
seisundit hindamine anamneesi kogumisel
Voimalik S66mishdiret ega drevus- voi
s6O0mishdéire meeleoluhdiret ei esine

Alustage drevus- Psiihhiaater, | [ Hinnake kehamassi | | Vajaduse korral
voi meeleoluhdire kliiniline mojutavaid tegureid ja suunamine
ravi psiihholoog |\ kaasuvaid terviseriske ) erialaspetsialistile
Vt vastav ravijuhend Vt abistavad kiisimused
- candi )
. Hinnake patsiendi . .
( Toitumis- ja Patsient i tp .. Patsient ei ole pracgu
litkumissoovituste Ea— mOtvaisioont ja - valmis
. motiveeritud | yalmisolekut eluviisi
andmine .
Juhend ,,Eesti \ muutmiseks )
toitumis- ja )
liikumissoovitused“ .Kehamass1 .
mojutavate tegurite
Liihiajaline kéitumuslik Interaktiivsed kja (rinOtI}\ll.atcslloo.rn
sekkumine v0i motiveeriv elektroonsed/veebipdhised O; u tm %mlr:e
intervjueerimine vahendid uhe aasta paras

Kehamassi vihenemine

Vihendatud kehamassi

sdilitamine, vajaduse korral

Kehamass ei vihene

(

Grupindustamine

)

uute eesmarkide seadmine

Medikamentoosne | | Vajaduse korral: Bariaatrilise
ravi lisaks eluviisi - erialaspetsialisti (kaasuva haiguse kirurgia voimaluse
muutmisele korral) vastuvdtule suunamine kaalumine

- toitumisndustaja voi toitumisterapeudi

vastuvotu soovitamine
- psithholoog-ndustaja vastuvotu
soovitamine
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