Soovituste koostamiseks kokkuvõte - soKo


Kliiniline küsimus nr 2
Kliiniline küsimus
Kas kirurgilisele protseduurile / operatsioonile minevale patsiendile eelseisva kirurgilise protseduuri või operatsiooniga seotud ägeda valu ravi võimaluste tutvustamine vs mittetutvustamine mõjutab valuravi tulemust?

Tulemusnäitajad: valu tugevus, valu vähenemine,  ärevuse vähenemine, lisavaluvaigisti vajadus (sh opiaadi vajadus),  patsiendi (eestkostja) rahulolu valuraviga
	Töörühma soovitus: 

Kõiki kirurgilisele protseduurile või operatsioonile minevaid patisente  peab informeerima operatsiooni eelselt nii suuliselt kui ka kirjalikult eelseisva operatsiooniga seotud valust, valuravi meetoditest ja patsiendi osast postoperatiivse valu ravis.
Praktiline soovitus: : Erakorraliste operatsioonide korral informeerimine sõltuvalt operatsiooni erakorralisusest ja patsiendi seisundist.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



	Patsient/sihtrühm
	Kõik kirurgilisele protseduurile/ operatsioonile minevad patsiendid

	Sekkumine
	Ägeda valu ravi võimaluste tutvustamine


	Tegur


	Otsus
	Selgitus
	

	Väga hea või keskmise kvaliteediga tõendusmaterjal

(kas tõendusmaterjal on väga 

kvaliteetne?) 

(Mida kõrgem on tõendusmaterjali kvaliteet, seda tugevam on soovitus) 


	□ Jah

□ Ei
	Tõendusmaterjal on mõõdukalt kvaliteetne. 

Seadus kohustab patsienti informeerima.

	Enamikes süsteemsetes ülevaadetes käsitletud  RCTdest on teostatud limiteeritud arvu uuritavatega, nt McDonald et al 2001- n=31 (13/18); Pellino et al 2005- n=65 (32/33). Ainult Watt- Watson et al 2004- n=406 (204/202) uuringus on usaldusväärne hulk uuritavaid. Ülevaated ja uuringud on samas korrektselt läbiviidud ja vormistatud.

Tõendusmaterjal on piisavalt kaasaegne hõlmates ülevaateid ajavahemikust 2004-2014.


	Kindlustunne kasude ning 

kahjude ja koormuse tasakaalu suhtes

(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus 

soovitavate ja soovimatute 

tagajärgede vahel ning kindlustunne selle erinevuse suhtes, seda tõenäolisem on tugev 

soovitus. Mida väiksem on 

tegelik kasu ja mida väiksem 

on kindlustunne selle kasu 

suhtes, seda tõenäolisem on 

tingimuslik/nõrk soovitus
	□ Jah

□ Ei
	Kasude ning kahjude ja koormuse tasakaalu suhtes on teatav ebakindlus, sest uuringute tulemused olid oodatavast väiksema positiivse efektiga ja kohati isegi vastukäivad

Seadusandlus kohustab patsienti informeerima.
	Enamik ülevaadetes hõlmatud uuringutest näitas, et valuskoor uuritavate ja kontrollgrupi vahel ei muutunud vaatamata preoperatiivsele selgitustööle ja valuvaigistite tarbimine mõlemas grupis oli võrdne (Blay et al  2005; Watt-Watson et al 2004; Pellino et al 2005; Chumbley et al 2004; Thomas et al 2008). Vähesed uuringud näitasid, et selgitustööga õnnestub siiski vähendada ärevust, see aitab kaasa valu kiiremale  ja tõhusamale leevenemisele ning parandab patsiendi rahulolu meditsiiniteenusega (McDonald et al 2001; Sjöling et al 2003)

Ainult üksikud uuringud kinnitasid preoperatiivse selgitustöö positiivset efekti postoperatiivsele valule (Timmons et al 1993; Yeh et al 2007) ja üks uuring näitas postoperatiivse ärevuse tõusu uuringugrupis peale preoperatiivset selgitust (Deyirmenjian et al 2006)


	Kindlus või sarnasus väärtustes (kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus 

või ebakindlus patsiendi väärtuste ja eelistuste suhtes, seda tõenäolisem on tingimuslik või nõrk 

soovitus.
	□ Jah

□ Ei
	Vt. Eelmist soovitust. Enamik uuringuid näitasid, et preoperatiivne selgitustöö ei andnud tegelikult paremat postoperatiivset tulemust (s.t. valuskoor ei alanenud patsientide puhul, kellele valu olemust ja võimalikke raviviise enne operatsiooni rohkem selgitati). Samuti näitas üks uuring, et ärevus peale preoperatiivset selgitustööd hoopis suurenes.
	Töörühm  otsustas, et patsiendile pakub rohkem väärtust  ....................................................................................................................................... 

Ja vähem väärtust

....................................................................................................................................................................................



	Ressursi tähendus (kas tarbitud ressursid olid väärt 

oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.


	□ Jah

□ Ei
Ei ole uuritud
	Majanduslikku kulu uuringutes otseselt ei ole käsitletud. Inimressursi kulu ja uuringu tulemusi hinnates võib arvata, et tarbitud ressursid ei olnud väärt oodatavat kasu.
	

	Soovituse üldine tugevus 

Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.
	Net benefits = the intervention clearly does more good than

harm.

Trade-offs = there are important trade-offs between the benefits and harms.

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the intervention does more good than harm.

No net benefits = the intervention clearly does not do more

good than harm.
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