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Protokollis Ulla Raid

Paevakord 1. Huvide deklaratsioonide esitamine ja koosoleku kvoorum

2. Toendusmaterjali arutelu ja soovituste koostamine (K1, K2,
K4 ja K6)
3. Jargmise koosoleku aeg ja kasitletavad teemad

1. Huvide deklaratsioonid ja kvoorum (12 téériihma liiget peab
olema kohal 15st)

Koik kohalolnud esitavad tana oma huvide deklaratsioonid. Huvide

deklaratsioonidesse ei olnud téiendavat infot.

Koosoleku kvoorumit ei ole koos. Kohal 8 +1 (liitus hiljem)
todrihma liiget. Tooriihma litkmete edasine osalemine tapsustada:
- Katrin Kose
- Maksim Kunevits$

2. Toendusmaterjali arutelu ja soovituste koostamine (K1, K2,
K4 ja K6)

2.1. Kliiniline kisimus 1-2

Madlema kisimuse otsingu tulemusena tihed ja samad uuringud.
Tdendusmaterjal mdddukalt kvaliteetne. Majanduslik moju:
multidistsiplinaarne meeskond, siis kes ja millal oma t66aega
kasutab. Vastuvott, kabinet, patsient peab tulema vastuvotule jne
kulud. Lisaks kohustavad positiivset otsust langetama ka
vBladigusseadus (VOS) ja patsiendi esindusiihingu soovitus
informeerida patsienti (teadev ndusolek)

Kahest kusimusest voiks kirjutada teha tihe soovitus.

Soovituse ettepanek: tugev positiivne soovitus. (NB: ei mdjuta valu
tugevust, mida peab selgituses avama).

Kirurgilisele protseduurile voi operatsioonile minevate patsientidele
peab selgitama protseduuri/operatsiooni eelselt nii suuliselt kui ka




kirjalikult eelseisva protseduuri/operatsiooni olemust ja kulgu ja ning
valuravi vdimalusi

Lisaks mdelda praktilise soovitusele, ettepanek: Erakorralise
operatsioonide korral informeerimine toimub séltuvalt operatsiooni
erakorralisusest ja patsiendi seisundist.

Vajalik vélja tootada patsiendi infomaterjal valu hindamise, valu
ravimeetodite ja vbimaluste osas.

2.2 Kliiniline kiisimus nr 6 — Kisimuse tdpsustamine: Kas
patsiendile perioperatiivne NSAIDide manustamine vs
mittemanustamine mojutab perioperatiivse veritsuse tekke
tdendosust?

«  Kisimuses ei ole tdpsustatud kas infot on vaja mitteselektiivsete kohta voi ka
selektiivsete kohta? - mdlemad valuvaigistid tuua vélja

*  Operatsioonitilipide valjatoomine

»  Uuringukiisimus on ainult preoperatiivsete NSAID-de ja perioperatiivse
veritsuse kohta aga uuringutes on sageli vaadatud segamini pre- ja
perioperatiivset manustamist ja peri —ja postoperatiivset veritsust. Kas oleks
vaja kisimust laiendada ja lisada nii perioperatiivne manustamine kui
postoperatiivne veritsus? — tadiendame kiisimust perioperatiivse manustamise
0sas.

Kas vdib kasutada materjalina ka http://www.postoppain.org/frameset.htm ? - jah,

metoodiliselt on asjakohane materjal, vdib kasutada.

2.3 Kliiniline kiisimus nr 4 - Kas patsiendile ennetav (preemptive,

preventive) valuvaigistite manustamine vs mittemanustamine mdjutab

postoperatiivse dgeda valu tugevust?

* Modisted preemptive ja preventive on erinevalt defineeritud
erinevates ravijuhendites ja uuringutes — mdiste defineerida

» Ravimitest ja l8ikusetliupidest koostada tabel, arvestades
erinevaid 16ikuse etappe ja tdendusmaterjali tugevust
(prioriseerida). Kriitilisi tulemusnaitajad tuua valja. Doose ei too
vélja. Manustamisviis on oluline siinkohal.

Kisimus 8 — mdiste intraoperatiivne etapp maaratlus: naha I6ikest
kuni operatsioonihaava kinni 6mblemiseni.

3. Jargmiste koosolekute aeg ja késitletavad teemad

Jargmised koosolekud toimuvad:
26.juuni kI 16 -20 Tallinnas
18.august ki 16-20 Mé&os

Koosoleku kvoorumi kokkusaamisel koostatakse soovitus 1, 2, 4,
6 kiisimusele ja lisaks ette valmistatakse ka 7 ja 8 kliiniline
kisimus.

Protokollis

Koosolekut juhatas
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