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Lisa 1. Algoritm kõrge vererõhuga patsiendi käsitlemiseks

Kõrge–normaalne 
vererõhk 

130–139/85–89 
mmHg

Elustiilinõuanded
Hinnake 

kardiovaskulaarset 
riski*

Kohene 
farmakoteraapia  

kõrge riskiga 
patsientidel

1. astme 
hüpertensioon 

140–159/90–99 
mmHg

Elustiilinõuanded
Hinnake 

kardiovaskulaarset 
riski*

Farmakoteraapia  
madala-keskmise 

riskiga patsientidel, 
kui vererõhk pole 
normaliseerunud 
pärast 3–6 kuud

2. astme 
hüpertensioon

160–179/100–109 
mmHg

Elustiilinõuanded
Hinnake 

kardiovaskulaarset 
riski*

Kohene  
farmakoteraapia 

kõigil 
patsientidel

Eesmärkväärtuste 
saavutamine 
2–3 kuuga

3. astme 
hüpertensioon

≥ 180/110 mmHg

Elustiilinõuanded
Hinnake 

kardiovaskulaarset 
riski*

Kohene  
farmakoteraapia 

kõigil 
patsientidel

Eesmärkväärtuste 
saavutamine 
2–3 kuuga

*Vt tabel 3


