Ravijuhendi ,,Veenilaiendite ja kroonilise venoosse puudulikkuse kisitlus esmatasandil “ rakenduskava

11.04.2019

Eesmiirk . . N - . . S oy s o
Ravijuhendi rakendumisel {ihtlustub kroonilise venoosse puudulikkuse ja alajisemete veenilaienditega patsientide késitlus esmatasandil ja
eriarstiabis Eestis. Seelébi iihtlustatakse varikoosi diagnostika- ja ravimeetodeid, optimeeritakse eriarstiabi tegevusmahtu ning ressursikasutust.

Barjiarid 1. Tervishoiutodtajate ressursi- ja infopuudus, teemakohase koolituse puudumine

2. Patsientide ja tervishoiutodtajate vihene teadlikkus
a) kroonilise veenihaiguse kasitlusest
b) pdhjendatud meditsiinilisest sekkumisest

c) eriarstile suunamise vajadusest.

3. Alajidsemete veenide sonograafilise uuringu lébiviimise tingimus kompressioontoodete soodustusega viljakirjutamiseks.
4. Uhtlustatud sonograafilise uuringu protokolli puudumine alajiseme kroonilise veenihaiguse hindamiseks.

5. Ebaiihtlane invasiivse ravi eelne diagnostika eriarstiabis

Peami kust .. A . .. . L
eamised edukus 1. Ravijuhendi kéttesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui ka paberversioonis;

tagavad/soodustavad
tegurid 2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tdstmine sihtriihmas;
3. Tervishoiuasutustepoolne toetus koigil tasanditel;
4. Tervishoiuteenuste ja meditsiiniseadmete loetelu kaasajastamine;
5. Ravijuhendi soovituste rakendumise jarjepidev hindamine ravitulemuste (andmete statistiline analiiiis ja audit) ja patsiendikésitluse osas
(kiisitlused);
6. Patsientide ja nende ldhedaste teadlikkuse tdus kroonilise veenihaiguse késitlusest.
Rakendamiseks

1. Ravijuhendite printimine, tiraaz 800 eksemplari; patsiendijuhendi tiraaz 20000 eesti ja vene keeles;

2. Koolitused

vajalikud ressursid

2.1 perearstidele, muudele eriarstidele, 0dedele, koduddedele, proviisoritele ja farmatseutidele

2.2 radioloogidele, iild- ja veresoontekirurgidele
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Rakenduskavaga seotud tegevused voi kaalutlused Vastutav Kaasatud osapooled/ | Vahetihtajad, ajakava Rakendusmeetmed
asutus/isik isikud
Kui juhend on e-
Ravijuhend koos lisadega ning vormis kittesaadavaks
patsiendijuhend avaldatakse veebilehel tehtud, saadetakse
www.ravijuhend.ee juhendi ja selle
Levitamine Juhend on tehniliselt nii iiles ehitatud, et hslame}terjahde info
. o . erialaithendustele — mh
kasutajal on véimalik seda avada (ning . )
. R Eesti Perearstide
soovi korral vilja triikkida) kas osade . .
kaupa voi tdismahus. Seltsile, Eesti
Taastusarstide Seltsile,
Eesti Ortopeedia
Seltsile, Eesti
Fiisioterapeutide
Liidule, Eesti Odede
Liidule, Eesti
Apteekrite Liidule, Ravijuhend ja

Eesti Haigekassa
(EHK)

Eesti Tootervishoiu
Arstide Seltsile, Eesti
Radioloogia Uhingule,
Eesti Veresoonte- ja
Endovaskulaarkirurgia
Seltsile, Eesti
Veresoontekirurgia
Seltsile, Tartu
Kirurgide Seltsile,
Tallinna Kirurgide
Seltsile, Eesti
Kirurgide
Assotsiatsioonile,
Pereddede Seltsingule

Lisaks
erialatthendustele
saadetakse info ka
meditsiiniasutustesse.

2019 II poolaasta

patsiendijuhend on
veebis kittesaadavad,
vastav info on
erialaiihendustesse ja
meditsiiniasututesse
saadetud
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Valminud ravijuhendi ja patsiendijuhendi
paberversiooni saadetakse selleks
spetsiaalselt soovi avaldanud sihtrithma
esindajatele

EHK

2019 II poolaasta

Ravijuhend on
sihtriihma esindajatele
edastatud.

Ravijuhendi viide avaldatakse Eesti
Veresoonte- ja Endovaskulaarkirurgia
Seltsi, Eesti Veresoontekirurgide Seltsi,
Tartu Kirurgide Seltsi, Tallinna Kirurgide

Iga tooriihma liige

Eesti Veresoonte- ja
Endovaskulaarkirurgia
Selts, Eesti
Veresoontekirurgide
Selts, Tartu Kirurgide

Seltsi, Eesti Kirurgide Assotsiatsiooni, \{ast}ltgb Vgstutava Selts, Tallinna Vl.lde om-
- . . . lingi lisamise eest . . . 2019 II poolaasta erialaorganisatsioonide
Pereddede Seltsingu, Eesti Perearstide Kirurgide Selts, Eesti
; U~ Ny . oma . . kodulehtedel
Seltsi, Eesti Odede Liidu, Eesti . .. .| Kirurgide
. e erialaorganisatsiooni . avaldatud
Radioloogia Uhingu kodulehtedel. rs Assotsiatsioon,
kodulehekiiljele ~ .
Pereddede Seltsing,
Eesti Perearstide Selts,
Eesti Odede Liit, Eesti
Radioloogia Uhing.
.Valmlnud. rayljuhendlt ja patswndyuhendl Artikkel ajakirjas Eesti
infomaterjali pakutakse tutvustamiseks S S
C o e ers Arst - Heli Jarve ja
Meediakajastus meditsiinivaldkonna triikiviljaannetes Ceith Nikkol
Eesti Arst, Perearst, Med24, Lege Attis, © 00
Apteeker, Eesti Ode, Peredde, Artikkel ajakirjas
Meditsiiniuudised, Puutepunktid, Perearst ja Peredde -
Tootervishoid. Kerli Kaskla ja
Karmen Joller
Valminud juhendit tutvustatakse nn
tavalises trilkkimeedias (mh ajalehtedes EHK 2019 II poolaasta—2020 Artiklid on avaldatud

Postimees ja Eesti Paevaleht),
kontakteerudes viljaannete meditsiini-
/tervisevaldkonna toimetajatega.

Meediaviljaannetele saadetakse juhendi
valmimise kohta pressiteade.

Artikkel ajakirjas
Meditsiiniuudised -
Veronika Palmiste-
Kallion

Toériihma litkmetega
tehakse artiklite
kirjutamiseks eraldi
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kokkulepped

Valminud ravijuhendit tutvustatakse Eesti
Rahvusringhéélingu kanalites: ETV
(,,Ringvaade®, ,,Hommikutelevisioon®),
ETV+, Vikerraadio (,,Tervisesaade®),
Raadio 4, Raadio KUKU (,,Matle
tervelt®).

EHK

Tooriihm

Toériihma litkmetega
tehakse esinemisteks

Meediaviljaannetele saadetakse juhendi eraldi kokkulepped
valmimise kohta pressiteade.
Ravijuhendi koolitus: 2019 II poolaasta —2020:
1. perearstidele, muudele eriarstidele, 1. Perearstidele, muudele
odedele, koduddedele, proviisoritele ja eriarstidele, ddedele,
farmatseutidele koduddedele, provisoritele ja
2. radioloogidele ja kirurgidele farmatseutidele mdeldud
Koolitusel koolitused toimuvad
Tallinnas (2 koolitust),
Hankes osalema kutsutakse mh Eesti Tartus (1 koolitus),
Perearstide Seltsile kuuluv Esmatasandi Vorus/Valgas (1 (iithine
Koolitus-arenduskeskus (EKAK), Celsius koolitus), Viljandis (1 koolitus),
Haridus ja Healthcare, Aripdev (iirituste korraldus). EHK: koolituste Té6rithma litkmed: Parnus (1 koolitus), Kohtla- Kontaktkoolitused on
koolitus korraldus koolituste sisu Jérvel/Iohvis (iihine koolitus, toimunud.

vene voi eesti keeles), Narvas
(vene keeles), Rakveres (iiks
koolitus),

Lainemaal/saartel (iihine
koolitus).

2. Raduioloogidele ja
kirurgidele mdeldud koolitused
toimuvad Tallinnas (1 koolitus)
ja Tartus (1 koolitus)
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Perearstide, muude eriarstide, 6dede,
koduddede, proviisorite ja farmatseutide
videokoolitus.

Uks kontaktkoolitus salvestatakse ning
toimetatakse.

EHK

Tooriihma litkmed

2019 1II poolaasta-2020

Videokoolitus pannakse iiles
www.ravijuhend.ee ja Eesti
Perearstide Seltsi
kodulehekiiljele.

Videokoolitus on
online kittesaadav

Ravijuhendit tutvustatakse
erialaiihenduste konverentsidel ja
korralistel koosolekutel ning veresoonte
haigustega haakuvatel
teemakonverentsidel.

Tooriihma litkmed

Ravijuhendit tutvustatakse asutustes ja
erialaiihendustes, kus todtavad ja kuhu
kuuluvad juhendi to6rithma liikkmed.

Tooriihma litkmed

EHK

2019 II poolaasta —2020

Ettekanded on tehtud.

Juhendist
tulenevate
materjalide
koostamine

Radioloogidele koostatakse infomaterjal
alajaseme veenide Doppler UH uuringu
korrektsest teostamisest enne invasiivset
ravi, tutvustatakse protokolli ("Alajdseme
veenilaiendite ja/vdi kroonilise venoosse
puudulikkusega patsiendi invasiivse ravi
eelne Doppler ultraheli uuringu
protokoll")

Too6rithma liikmed
dr Elina Reedi ja
Evo Kaha

EHK

2019 II poolaasta —2020

Patsiendijuhendi
koostamine

Patsientidele koostatakse juhend KVH
diagnoosimise- ja ravivoimalusest.

Tooriihm

EHK (juhendi
triikkkimine, tolkimine
ja levitamine)

2019 II poolaasta

Jilgimine

Ravijuhendi rakendumise hindamiseks
EHK raviarvete andmebaasi pohjal
kroonilise veenihaigusega patsientidele
osutatud tervishoiuteenustest kokkuvotte
koostamine. Andmete statistiline analiiiis.

Sihtvalikuga auditi labiviimine kaks aastat

EHK

To66riihm: kokkuvotte
ja audit

2021

Kokkuvote on
koostatud.
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pérast ravijuhendi heakskiitmist (vt lisa 1 2023 Audit on libi viidud.

ravijuhendi rakendumise hindamisel

kasutatavad niitajad).

Kroonilise

Integreerimine Kroonilise veenihaiguse algoritmi Infosiisteemide veenihaiguse algoritm
arvutipdhisesse 1ntegr.eer1m1ne"terV1sh.01uteenuste EHK arendajad, Perearstide | Valmib vastavalt otsustustoe integreeritud
otsusetegemise osutajate infosiisteemi Selts. TEHIK projekti valmimisele tervishoiuteenuste
tugisiisteemi osutajate infosiisteemi
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Ravijuhendi rakendumist méotvad indikaatorid (peavad olema jilgitavad raviarvete pohjal):
Lisa 1

Ravijuhendi rakendumist mdotvad indikaatorid (peavad olema jélgitavad raviarvete pdhjal):
1. Invasiivse ravi eelselt teostatud UH diagnostika vastavalt protokollile
2. Soodustusega vilja ostetud meditsiiniliste seadmete arv

3. Ooteaja pikkus eriarsti konsultatsioonist operatiivse ravini

Ravijuhendi soovituste pdhjal indikaatorite kirjeldamine (audit):

1. Kroonilise venoosse puudulikkuse- voi veenilaienditega patsientide osakaal, kellele on teostatud korrektne esmane diagnostika, diferentsiaaldiagnostika,
C komponendi hindamine CEAP klassifikatsiooni jargi

2. Meditsiinilise ndidustuse olemasolu invasiivseks raviks
3. Kosmeetilise varikoosiga (C1-C2) patsientide osakaal, keda on suunatud eriarstiabisse

4. Kroonilise veenihaiguse késitluse algoritmi jargimine
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