Soovituste koostamiseks kokkuvéte - soKo

Kliiniline kiisimus nr 12

Kas koikide emade sunnitusjirgse depressiooni varajaseks (esimesed 6 kuud
stinnitusjargselt) avastamiseks kasutada standardiseeritud hindamisvahendit (Edinburg
Postnatal depressioon Scale - EPDS, Care-indeks, WHO-5) vs kliiniline intervjuu vs mitte
midagi?

Té6rihma soovitus:

Tugev soovitus,mdddukas téendatus

P6orake tdhelepanu ema sinnitusjargse depressiooni nahtudele, vajaduse korral kasutage ema
seisundi tapsustamiseks EPDSi alates lapse 1 kuu vanusest. Positiivse skoori puhul korraldab perearst
emale edasise abi. Kui vaja, korrake hindamist 2—4 nadala méddumisel.

Soovituse tekst
e Sunnitusjérgse depressiooni skriinimiseks kasutage/édrge kasutage:
- Edinburgi Siinnitusjdrgse Depressiooni Skaalat (EDPS) voi
- Patsiendi Tervisektsimustikku-2 (Whooley kisimusi) ning positiivse tulemuse korral
kasutada Patsiendi Terviseklisimustikku-9
e  Skriinige/édrge skriinige 5-12 nddalat peale sinnitust ning EPDS skoori puhul 10-12 korrake
skriinimist 2-4 nddala méédumisel
e EPDS skoori puhul lle 15 suunake patsient vaimse tervise spetsialisti juurde

Patsient/sihtriihm Kdoik emad, kellel on alla 1-aastane imik

Sekkumine Slnnitusjargse depressiooni hindamine standardiseeritud
hindamisvahendiga voi kliinilise intervjuuga

Tegur Otsus Selgitus
Vaga hea voi keskmise Toendusmaterjal slinnitusjérgse
kvaliteediga téendusmaterjal depressiooni hindamise kohta pdhineb
(kas téendusmaterijal on vaga o Jah peamiselt slistemaatilistest
kvaliteetne?) Ulevaadetest, ravijuhenditest ja

o Ei Uksikuuringutest.
(Mida kérgem on téendusmaterjali Koik ravijuhendid on kdrge kvaliteediga,
kvaliteet, seda tugevam on kus on hinnatud téendusmaterjali
soovitus) kvaliteeti moodukaks.

Kaheksast slistemaatilisest Ulevaatest
seitsmes tuuakse vélja kdige sagedamini
kasutatavana Edinburgi Siinnitusjargse
Depressiooni Skaala, mis on kdrge
spetsiifilisusega ja tundlikkusega.
Kolmes slistemaatilises lilevaates on
vélja toodud ka skriinimise aeg - enne 6
kuud ja 3 kuud ning 5-12 nadalat peale
sinnitust.

National Guideline Clearinghouse
soovitab kasutada PHQ-2 (Whooley
kisimused) ja PHQ-9, sama soovitab ka
NICE ravijuhend, kuid lubab kaaluda ka
EDPS kasutamist. Austraalia ja
Inglismaa ravijuhendid soovitavad
kasutada EDPS.

Ravijuhendites toodud soovituste
kohaselt soovitatakse skriinida alates




esimesest kontaktist kuni 8 nadalat
peale slinnitust.

Kindlustunne kasude ning
kahjude ja koormuse tasakaalu
suhtes

(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus
soovitavate ja soovimatute
tagajdrgede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda tbendolisem on tugev
soovitus. Mida vdiksem on

tegelik kasu ja mida védiksem

on kindlustunne selle kasu

suhtes, seda tbenédolisem on
tingimuslik/nérk soovitus

o Jah

o Ei

Toendusmaterjalis olulisi erinevusi ei
leidunud.

Kindlus v0i sarnasus vaartustes
(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus

voi ebakindlus patsiendi vdartuste
ja eelistuste suhtes, seda
téendolisem on tingimuslik voi nbrk
soovitus.

o Jah

o Ei

Too6rihm otsustas, et
patsiendile pakub rohkem
vaartust slnnitusjargset
depressiooni pbeb kirjanduse
andmetel kuni viiendik
emadest ja haigus vdib
oluliselt mdjutada lapse ja
kogu perekonna heaolu

Ressursi tahendus (kas tarbitud
ressursid olid vaart
oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

o Jah

o Ei

Soovituse lildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Net benefits = the intervention clearly does more good than

harm.

Trade-offs = there are important trade-offs between the
benefits and harms.

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the

intervention does more good than harm.

No net benefits = the intervention clearly does not do more
good than harm.
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