
  

KUNI 18-AASTASTE LASTE TERVISEKONTROLLI JUHENDI 
KAASAJASTAMISE KOOSOLEKU PROTOKOLL 
 
 
09.11.2015 
Sotsiaalministeerium, Tallinn 
 
Algus kell 10.00 
Lõpp kell  11.45 
 

 

Juhatas:        Tiina Tõemets, Mare Toompuu 
Protokollis: Mare Toompuu 
Võtsid osa: Reet Laidoja (Eesti Perearstide Selts), Triinu Tänavsuu (Eesti Psühholoogide 

Liit), Mari Laan ja Liis Toome (Eesti Lastearstide Selts), Sole-Riin Sepp (Eesti 
Sotsiaaltöö Assotsiatsioon), Katrin Kippar (Eesti Õdede Liidu pereõdede 
seltsing), Siret Läänelaid (Eesti Õdede Liidu lasteõdede seltsing, Skype teel), 
Marje Oona (Eesti Perearstide Selts, Tartu Ülikool), Pille Andresson (Eesti 
Perinatoloogia Selts), Katrin Romanenkov (Eesti Haigekassa), Sirje Kõvermägi 
ja Marge Mahla (Eesti Ämmaemandate Ühing, Skype teel), Mare Toompuu, 
Tiina Tõemets ja Andrea kink (Sotsiaalministeerium). 

Puudus(id):       
Kutsutud:       

 
 

PÄEVAKORD 

Kuni 18-aastaste laste tervisekontrolli juhendi esialgne käsitlusala.  

 

Tiina Tõemets tegi lühikese sissejuhatuse, kus selgitas, millest tingitult on 
Sotsiaalministeerium planeerinud juhendi kaasajastamise ja millised on rõhuasetused 
dokumendi täiendamisel. Tänaseks on leitud juhendi uuendamiseks rahalised vahendid 
integreeritud teenuste kontseptsiooni projektist, mis küll on keskendunud vaimse tervise 
probleemide varajasele märkamisele, kuid rõhutab ka terviklikku lapse heaolu edendamist, 
sh keskkonna riske ja vanemaharidust. Seega vaimse tervise osa juhendis on kohustuslik, 
kuid võib ühtlasi ka teisi aktuaalseid teemasid juhendis käsitleda. Kevadel kogus 
Sotsiaalministeerium andmeid võimalike töörühma ja sekretariaadi liikmete kohta ja saime 
võimaluse osaleda haigekassa ravijuhendite koolituse I osas. Haigekassa poolt 
korraldatakse jätkukoolitus 30.11- 01.12.2016 Tallinnas, millest üks päev on mõeldud 
töörühma liikmetele ja teine sekretariaadi liikmetele. 

Kõigepealt on töörühma ülesandeks esmase käsitlusala kirjeldamine ja edaspidi on 
töörühma ülesandeks sekretariaadi poolt otsitud kliiniliste küsimuste vastuste läbiarutamine 
ja soovituste kaalumine, mis on Eestile kohased ja võiks võtta lõplikku juhendisse. 

Koosolekul osalejatele saadeti eelnevalt juhendi esmase käsitlusala esialgne versioon 
ideede tasandil, mis koosolekul üheskoos läbi arutatakse. Nende põhjal püüame hakata 
koostama kliinilisi küsimusi ning otsustama peab millised neist oleks kõige olulisemad, mis 
peaksid juhendis kajastuma.  

Erialaseltsidelt on palutud eelnevalt nimetada töörühma liikmed, kes kinnitatakse järgmisel 
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kohtumisel..  

 

Arutelu tulemusel pakuti välja esialgne käsitlusala, mille teemade raames hakatakse 
töörühma liikmete pool sõnastama käsitlusala küsimusi. 

 

1. Lapse arengu (sh füüsiline (nägemine, hammaste tervis, puberteedi areng, kehakaal), 
kognitiivne (kõne areng), (psühhosotsiaal-emotsiaalne areng) ning laste ja perede 
heaolu (ema sünnitusjärgse depressiooni hindamine, vanemlike oskuste hindamine) 
hindamine standardiseeritud hindamisvahenditega.  

2. Peamised tervisekontrolli toimingud. Tervisekontrollide (sh koduvisiitide) ajakava 
vanuserühmade lõikes ja teostajad. 

3. Laste ja perede heaolualane nõustamine seoses perekondlike ja keskkonna 
teguritega.  

a. Vigastuste ja mürgistuste ennetus ning riskide hindamine  koduses 
keskkonnas. 

b. Tahtlik ja tahtmatu väärkohtlemine, sh hooletussejätmine, vanemlike oskuste 
defitsiidi varajane märkamine. 

c. Toitumine (sh imetamine); 

d. Seksuaaltervis. 

 
 
EDASISED TEGEVUSED: 
1. Sotsiaalministeerium annab peale haigekassast vastava info saamist  töörühma liikmetele 
teada, kas ravijuhendite koolitusel on võimalik osaleda. 
3. Eesti Sotsiaaltöö Assotsatsioon täpsustab töörühma asendusliikme ja teavitab sellest 
ministeeriumi. 
4. Eesti Perearstide Seltsi poolt täpsustab töörühma asendusliikme ja teavitab sellest 
ministeeriumi. 
5. Eesti Haigekassa täpsustab omapoolse töörühma liikme ja teavitab sellest ministeeriumi. 
6. Sotsiaalministeerium kaasab töörühma ka lastevanemate esindaja.  
3. Dr Toome saadab lingid laste eeldatavate arengutulemuste kohta. 
4. Koosolekul osalejatele edastatakse „Integreeritud teenuste kontseptsioon laste vaimse 
tervise toetamiseks: ennetus, varajane märkamine ja õigeaegne abi“ mustandversioon ja 
hindamisvahendite raporti link. 
5. Sotsiaalministeerium pakub välja järgmise kohtumise ajad, kuhu saavad kutse esitatud 
töörühma liikmed ja võimalikud erialaühenduste ja kõrgkoolide esindajad sekretariaadis. 
6. Töörühma liikmed vaatavad üle olemasoleva laste tervisekontrolli juhendi ja võrdlevad 
teiste riikide sarnaste juhenditega, mida arutatakse järgmisel töörühma koosolekul. 
6. Töörühma liikmed hakkavad kokkulepitud esialgse käsitlusala kohta sõnastama kliinilisi 
küsimusi (PICO metoodikal), mis edastatakse ministeeriumile enne järgmist töörühma 
koosolekut.  
7. Töörühma juht valitakse järgmisel töörühma koosolekul. 
 
 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt) 

Mare Toompuu Mare Toompuu 
koosoleku juhataja Protokollija 
 


