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PAEVAKORD
Kuni 18-aastaste laste tervisekontrolli juhendi esialgne kasitlusala.

Tiina Toemets tegi IUhikese sissejuhatuse, kus selgitas, millest tingitult on
Sotsiaalministeerium planeerinud juhendi kaasajastamise ja millised on réhuasetused
dokumendi tdiendamisel. Tanaseks on leitud juhendi uuendamiseks rahalised vahendid
integreeritud teenuste kontseptsiooni projektist, mis kull on keskendunud vaimse tervise
probleemide varajasele markamisele, kuid rohutab ka terviklikku lapse heaolu edendamist,
sh keskkonna riske ja vanemaharidust. Seega vaimse tervise osa juhendis on kohustuslik,
kuid voib uhtlasi ka teisi aktuaalseid teemasid juhendis kasitleda. Kevadel kogus
Sotsiaalministeerium andmeid vdimalike té6rihma ja sekretariaadi likmete kohta ja saime
vbimaluse osaleda haigekassa ravijuhendite koolituse | osas. Haigekassa poolt
korraldatakse jatkukoolitus 30.11- 01.12.2016 Tallinnas, millest Uks paev on moeldud
tooruhma liikkmetele ja teine sekretariaadi likmetele.

Kdigepealt on tooruhma Ulesandeks esmase kasitlusala kirjeldamine ja edaspidi on
té6rihma Ulesandeks sekretariaadi poolt otsitud kliiniliste klisimuste vastuste labiarutamine
ja soovituste kaalumine, mis on Eestile kohased ja vdiks vbtta 16plikku juhendisse.

Koosolekul osalejatele saadeti eelnevalt juhendi esmase kasitlusala esialgne versioon
ideede tasandil, mis koosolekul tUheskoos labi arutatakse. Nende pdhjal pludame hakata
koostama Kliinilisi kiisimusi ning otsustama peab millised neist oleks kdige olulisemad, mis
peaksid juhendis kajastuma.

Erialaseltsidelt on palutud eelnevalt nimetada todriihma liikmed, kes kinnitatakse jargmisel



kohtumisel..

Arutelu tulemusel pakuti valja esialgne kasitlusala, mille teemade raames hakatakse
téérihma liikmete pool sénastama kasitlusala kisimusi.

1. Lapse arengu (sh flusiline (nagemine, hammaste tervis, puberteedi areng, kehakaal),
kognitiivne (kdne areng), (psthhosotsiaal-emotsiaalne areng) ning laste ja perede
heaolu (ema sinnitusjargse depressiooni hindamine, vanemlike oskuste hindamine)
hindamine standardiseeritud hindamisvahenditega.

2. Peamised tervisekontrolli toimingud. Tervisekontrollide (sh koduvisiitide) ajakava
vanuserihmade Ibikes ja teostajad.

3. Laste ja perede heaolualane ndustamine seoses perekondlike ja keskkonna
teguritega.
a. Vigastuste ja mirgistuste ennetus ning riskide hindamine koduses
keskkonnas.

b. Tahtlik ja tahtmatu vaarkohtlemine, sh hooletussejatmine, vanemlike oskuste
defitsiidi varajane markamine.

c. Toitumine (sh imetamine);
d. Seksuaaltervis.

EDASISED TEGEVUSED:

1. Sotsiaalministeerium annab peale haigekassast vastava info saamist t66rihma liikmetele
teada, kas ravijuhendite koolitusel on véimalik osaleda.

3. Eesti Sotsiaaltéd Assotsatsioon tapsustab tédriihma asendusliikme ja teavitab sellest
ministeeriumi.

4. Eesti Perearstide Seltsi poolt tapsustab t66rihma asendusliikme ja teavitab sellest
ministeeriumi.

5. Eesti Haigekassa tapsustab omapoolse t66riihma lilkkme ja teavitab sellest ministeeriumi.
6. Sotsiaalministeerium kaasab t66rihma ka lastevanemate esindaja.

3. Dr Toome saadab lingid laste eeldatavate arengutulemuste kohta.

4. Koosolekul osalejatele edastatakse ,Integreeritud teenuste kontseptsioon laste vaimse
tervise toetamiseks: ennetus, varajane markamine ja digeaegne abi“ mustandversioon ja
hindamisvahendite raporti link.

5. Sotsiaalministeerium pakub valja jargmise kohtumise ajad, kuhu saavad kutse esitatud
téérihma liikmed ja véimalikud erialaiihenduste ja kérgkoolide esindajad sekretariaadis.
6. Tooruhma liikmed vaatavad Ule olemasoleva laste tervisekontrolli juhendi ja vordlevad
teiste riikide sarnaste juhenditega, mida arutatakse jargmisel toorihma koosolekul.

6. Tooruhma lilkkmed hakkavad kokkulepitud esialgse kasitlusala kohta sénastama kliinilisi
kisimusi (PICO metoodikal), mis edastatakse ministeeriumile enne jargmist td6rihma
koosolekut.

7. Téoérihma juht valitakse jargmisel t6ériihma koosolekul.
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