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Kutsutud:

Kuni 18-aastaste laste tervisekontrolli juhendi kaasajastamine

Péevakord:
Kasitlusala tdpsustamine ja kliiniliste kiisimuste sénastamine.

Koosolekul arutati pégusalt juhendi nime lle kas see vdiks olla perekeskne lapse tervise
juhend voi lihtsalt lapse tervise juhend. Leiti, et juhendi nimetust véib hiliem tapsustada,
peamine on siiski juhendi sisu.

Arutelu tulemusel leiti, et juhendi sihtrihm (kasutajad) on perearstid, -6ed, lastearstid,
ammaemandad, sotsiaaltéétajad (sh lastekaitsetddtajad),  koolitervishoiutddtajad,
lapsevanemad. H6Imatud populatsioon: 0 kuni 18 aastased lapsed ja nende vanemad/pered
Juhendiga hélmamata kisimused: antenataalne periood; stinnitusmajas viibimise periood;
tervisehdiretega (sh raske vaegtoitumine) laste ravi ja sekkumiste korraldamine;
immuniseerimine.

Eelmise t66rihma koosoleku jargselt esitasid osapooled olemasoleva juhendi osas
probleemkohad ja osaliselt ka PICO kiisimused. Need koondati ja puiiti sdnastada esialgseid
PICO formaadis Kliinilisi kiisimusi. Kisimused jaotuvad kolme gruppi: lapse areng, lapse
tervisekontroll, lapse ja pere psiihhosotsiaalne heaolu ja keskkond. Koosolekul vaadati Ghiselt
kiisimused Ule ja sdnastati tulemusnéitajaid.

| Lapse areng



1. Kas laste/noorukite puberteediilmingute regulaarne hindamine Tanneri skaala jargi
vorreldes mittehindamisega viib korvalekallete varajasele leidmisele?
Tulemusnaitaja: parem ravitulemus.

2. Kas koigil 0-7 aastastel lastel hinnata kognitiivset (sh sdénaline areng) arengut
standardiseeritud testiga vs vabas vormis kdrvalekallete varajaseks leidmiseks?
Tulemusnéitaja: tulemuslikum sekkumine, testi tundlikkus ja spetsiifilisus.

Kisimuse juures tapsustati vanuse vahemik, kuna kiisimuse esialgses sénastuses oli
-KOigil lastel".

Kas koéikide imikute ja véikelaste vanemaid peaks arenguhdirete ennetamiseks
néustama vs mittenéustama toitumisega seotud teemade osas?

Kisimust ei peetud vajalikuks, kuna imiku toit ja toitumise juhend on olemas ja toimiv.
Saab panna viite vastavale juhendile.

Kas 0—18-aastaste laste kasvamise regulaarne jélgimine kasvukéverate abil vérreldes
arvandmete fikseerimisega véimaldab varakult mdrgata kaalu/kasvuhéireid?
Selle kiisimuse juures leiti, et ei ole vajalik, kuna kasutatakse kasvu- ja kaalukdveraid.

Pigem on vajalik IT lahendus, et andmed liiguks koos patsiendiga ja kdik saaksid
andmeid néha.

3. Kas koiki 0-7 aastaseid lapsi peab skriinima vs mitteskriinima (t&psustada testide
nimed!) pervasiivsete arenguhairete varajaseks avastamiseks?
Tulemusnaitajad: tulemuslikum sekkumine, testi tundlikkus ja spetsiifilisus

Kusimuse juures tapsustati vanuse vahemikku, kuna kisimuse esialgses sdnastuses
oli ,koiki lapsi“. Samuti oodatakse Tiinalt viie testi nimetusi ja seejarel saab kisimust
vastavalt tipsustada.

4. Vaimse tervise riskide varajane markamine universaalsete sodeltestide abil vs
hindamine juba avastatud riskide korral.

Selle punkti osas oodatakse Tiinalt tApsustusi.
Il Lapse tervisekontroll

5. Kas koikidel lastel terviseprobleemi avastamiseks teostada jargmised uuringud vs
mitte?
v" Hemoglobiin
v Veresuhkur
v EKG
Tulemusnaitajad: varaste spordisurmade vahendamine, rauavaegusaneemia
avastamine, tervishoiukulude vahenemine.

Klsimuse juures leiti, et uuringute juures ei pea olema uriin ja silmakontroll, mis olid
toodud esialgses kiisimuse sGnastuses. Ndgemisega seonduva jaoks tuleb juhendisse
eraldi kiisimus.

6. Kas koikidel vastsiindinud lastel terviseriskide avastamiseks teha terviseseisundi
hindamine kodus vs spetsialisti vastuvotul?
Tulemusnéitajad: lapse parem tervis, pere parem toimetulek, sotsiaalsete riskide
avastamine, rehospitaliseerimine, ema depressiooni varajane avastamine.



10.

11.

12.
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Kisimuse juures leiti, et see katab ka varasemalt lisaks olnud kisimused : Kas kéik
vastsindinud, kes on varajaselt koju kirjutatud vajavad terviseriskide ennetamiseks ja
rehospitaliseerimise vdhendamiseks kodust tervisekontrolli vs spetsialisti juures
tervisekontrolli vs mitte midagi? Kas kbikidel vastsindinud lastel terviseriskide
avastamiseks teha terviseseisundi hindamine kodus vs spetsialisti vastuvotul? Kas koik
vastsindinud, kes on varajaselt koju kirjutatud vajavad terviseriskide ennetamiseks ja
rehospitaliseerimise vdhendamiseks kodust tervisekontrolli vs spetsialisti juures
tervisekontrolli vs mitte midagi?

Kas koiki lapsi vanuses 8-15 (kokku leppida vanus!) aastaseid peaks néustama vs
mittenéustama soovimatu rasestumise ja STLI esinemissageduste vdhenemiseks ?-

Kisimuse juures leiti, et ei ole vaja, kuna see on koolis inimesedpetuse ainekavas
kasitletav teema ja lisaks tegelevad teemaga ka nooretndustamiskabinetid.

Kas koik nabasongadega lapsed vajaksid terviseprobleemide ennetamiseks
sekkumine 1 vs sekkumine 27
Tulemusnaitajad

Kusimuse juures leiti, et seda tuleb veel tdpsustada kirurgidega.

Kas koik fimoosiga lapsed vajaksid kirurgilist sekkumist (sh hindamine) vs mitte
terviseprobleemide ennetamiseks?

Tulemusnaitajad

Kusimuse juures leiti, et seda tuleb tapsustada kirurgidega.

Kas koiki lapsi peaks silmade ja ndgemisprobleemide avastamiseks skriinima test 1 vs
test 2 vs ndgemise hindamine silmatabeli alusel?
Tulemusnaitajad

Kisimuse juures leiti, et vajalik on tapsustada testid, mida sekkumisena kasutatakse
ja kas need katavad ka strabism vo6i pisarakanali kitsenemise simptomite avastamise.
Vajalik tdpsustada silmaarstidega.

Kas kdikidel lastel kuulmisprobleemide avastamiseks hinnata helihargiga vs muu heli
tekitava vahendiga?
Tulemusnaitajad

Kusimuse juures leiti, et vajalik on tapsustada testid, mida sekkumisena kasutatakse.
Vajalik tdpsustada kérvaarstidega.

Kas koiki lamenenud poéiavélviga (lisaks ka rdhihairete ja jalgade
deformatsioonihéired?) lapsi terviseriskide ennetamiseks sekkumine 1 vs sekkumine
2 vs mitte midagi?

Kisimuse juures leiti, et vajalik on tdpsustada mis on sekkumised. Kui on teada, mida
peaks tegema, siis saab ka otsustada kuhu ja kelle juurde p66rdub. Vajalik tapsustada
ortopeedidega.

Kas 0-12-kuu vanuste imikute toitmise intervjuu koos kirjaliku teabematerjaliga vs
kirjaliku  teabematerjaliga  vahendab  kaalu/kasvuhdirete ja rauavaeguse
esinemissagedust?

Tulemusnaitajad

Kas alla 6-kuulisele imikule terviseseisundi parandamiseks alustada lisatoidu andmist
vs mitteandmist?
Tulemusnaitajad: rinnapiimaga toitmise aeg, toitainete defitsiit, allergiate teke



13.

Kas koiki alla 3 aastaseid lapsi vaimse terviseprobleemi avastamiseks teha Kliiniline
intervjuu vs testida x testiga vs mitte testimine?

lll Lapse ja pere psiihhosotsiaalne heaolu ja keskkond
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15.

16.
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18.

19.

20.

Kas pere eri toitumise vs tavaparaste toitumissoovituste jargimine mojutab lapse
terviseseisundit?
Tulemusnaitajad

Kisimust on vaja tapsustada.

Kas kdiki emasid peaks ndustama slnnitusjargse kontratseptsiooni osas vs mitte
soovimatu raseduse vahendamiseks.
Tulemusnaitajad

Kisimust on vaja tapsustada.

Kas kdikide emade slnnitusjargse depressiooni varajaseks avastamiseks testida
terviseseisundit vs Kliinilise intervjuuga vs test x ?
Tulemusnaitaja

Kisimust on vaja tapsustada, mis on need tavaparased sekkumised, mida nt praegu
kasutatakse? Oluline on kas teatida voi mitte, mitte testimise koht. Koduvisiidi juures
saab vélja tuua tulemusnaitajana ema depressiooni varajase avastamise.

Vanemlike oskuste hindamine standardiseeritud hindamisvahendiga vs intervjuu
meetodil.
Tulemusnaitajad

Vajalikud Tiina tapsustused.

Pere ressursside/ toimetuleku hindamine standardiseeritud hindamisvahendiga vs
hindamata jatmine.

Vajalikud Tiina tédpsustused.

Vigastuste véltimise hindamine koduses keskkonnas vs ndustamine ambulatoorsel
vastuvotul.

Vajalikud Tiina tapsustused.

Lapse toitumise ja  flusilise  aktiivsuse  hindamine  standardiseeritud
hindamisvahenditega vs muul viisil.

Vajalikud Tiina tapsustused.
Vaimse tervise riskide varajane mdérkamine universaalsete séeltestide abil vs
hindamine juba avastatud riskide korral.

Vajalikud Tiina tdpsustused.

Esialgsed kisimused: Kas kéikidel vastsindinud lastel sotsiaalsete riskide
avastamiseks teha terviseseisundi hindamine kodus vs spetsialisti vastuvétul? Kas
kéikidel vastsdndinud lastel sotsiaalsete riskide avastamiseks teha terviseseisundi
hindamine kodus vs spetsialisti vastuvotul? - jaeti valja kuna kattuvad juba eespool
oleva kisimusega, mille juurde saab nende pdéhjal teha tulemusnéitajad. Kas kdikide
emade terviseseisundit (sh vaimne ftervis) peab hindama vs mitte hindama
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sdnnitusjérgselt? - jaeti valja kuna seondub pigem slnnitusjargse depressiooni
kisimusega.

Kas kéiki alla 3- aastaseid lapsi vaimse terviseprobleemi avastamiseks teha kliiniline
intervjuu vs testida x testiga vs mitte testimine? — jaeti vélja kuna kattub juba eespool
oleva vaimse arengu teemaga.

Kas koikide vastsindinud lastega peredele vaimsete terviseriskide avastamiseks
peaks tegema koduvisiidi vs visiidi perearstikeskusesse? - jaeti vélja kuna kattub juba
eespool oleva koduvisiidi kiisimusega.

Kas koikidele vastsiindinud lastega peredele peaks toitumisprobleemide ennetamiseks
peaks tegema koduvisiidi vs visiidi perearstikeskusesse? - jaeti valja kuna kattub juba
eespool olevate koduvisiidi ja toitumise kiisimustega.

OTSUSTATI:

1.
2.

Jargmiseks korraks tapsustatakse Kiliinilisi kisimusi ja tulemusnaitajaid.
Sotsiaalministeerium  kaasab juhendi valjaté6tamisse lastepsiihhiaatrite ja
psihholoogide esindajad ja kiisib sisendit silmaarstidelt nende plaanitavate vdimalike
muudatuste kohta ja kdrvaarstidelt kuulmise osa.

Tiina tapsustab oma esitatud kisimusi, samuti saadab info viie valideeritud
hindamisinstrumendi kohta.

4. Lastearstid raagivad ortopeedide ja kirurgidega koosolekul tdstatunud vastavate
kisimuste osas.
(allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt)
Mare Toompuu Mare Toompuu

Koosoleku juhataja Protokollija



