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Vastuvoetud
otsused:
Peamised Huvide deklareerimine ja to6riihma otsustusvdéime kinnitamine
arutelu Huvide deklaratsioonid on lile vaadatud, meetmete kasutamine ei ole vajalik.
teemad ja Kohal on 8 to6rihma liiget, mistdttu ei ole koosolekul kvoorum ja soovitusi ei
edasised saa kinnitada.
tegevused

Tervisekontrolli tabel

Koolided on vahepeal omavahel kohtunud ja arutanud tervisekontrollide
aegu ning soovivad muuta varasemalt kokku lepitud tervisekontrolli aegu.
Tabeli osas kooliddede ettepanek - 6. ki ja 8. kl teeks tervisekontrolli perearst
9.kl tervisekontroll jadks ara.

Seega perearst teeks tervisekontrolli enne kooli, 6. ki, 8. kl. Koolidde teeks
tervisekontrolli 1. ki, 3. kl, 5. kI, 7. kl ja 10. kI.
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Nii ammaemandate kui perearstide esindajad leidsid, et 9. kl on oluline ja
peaks toimuma, kuna see on murdeiga ja no valikute tegemise aeg.

H. Pedaku arvates murdeeas laps peaks ka perearsti vaatevalja sattuma, et
jagada koolide ja perearsti poolset hindamist. Praeguses juhendis 5. kl ja 9. ki
sees. Praegu tuli 6. kl lisaks juurde ja 2. kl langes valja. 6.-8. kl on aktuaalne
vaimse tervise kdrvalekalded ja toitumise teemad. Pigem vdiks olla 6. kI 5. kI
asemele ja 8. kl senise 9. kl asemel. Ei ole mdtet dubleerida kahte aastat
jarjest. Probleemid kerkivad pigem 12-14 a. vanuses. See muudatus ei sea
perearstidele eraldi koormust.

L. Vallikivi arvates perearstid ei taha 9. kl allapoole tuua, tahavad ise teha 9.
kl tervisekontrolli. Labivaatuste kava peab olema slinkroonis vaktsineerimiste
kavaga.

U. Raidi arvates kui koolidel on kisimusi, mille osas perearst peaks ndu
andma, siis saab last ikka perearstile saata.

Otsus: Koolided voiks tuua murekohad naidete ldbi valja ja siis arutame
jargmisel korral seda teemat edasi. Ootame paari nadala jooksul kooliddede
tagasisidet. Siis saaks tdpsemalt vaadata labi konkreetsete seisundite, millal
perearsti abi vaja.

Kahes vaiksemas tooriihmas tegevuste tabel le vaadatud. Niitid tuleb suures
tooriihmas veel Ule vaadata. Struktuuri on UGhtlustatud ja see jaab paika.

M. Oona tegi, ettepaneku, et tabeli vaktsineerimise osas vdiks olla link
immuniseerimiskava rakendusjuhisele, mitte lihtsalt immuniseerimiskavale.
Kone osas vaadata, et oleks kooskolas verstapostidega.

Eelmisel suurel koosolekul saime kolm kuud Ule vaadatud.

Porna ja maksa palpatsioon on spetsiifiline tegevus koos siidame kahinate
kuulamisega, mis ei jad pereode lilesandeks. Juhend selles osas veelkord lile
vaadata.

6. k juures maha piimasegu vajaduse hindamine.

Silmakontrolli pohimeetodite iiks lisa teha, kokku koondada, sarnaselt
puusade kontrollile.




U. Raidi votab kokku toériihma liikmete soovi kdik saatmised votta
tegevustest vdlja ja eraldi panna. Teine variant on tekitada eraldi lahter
samasse dokumenti koos suunamistega. Samas pole vdimalik teha
ammendavat ja 10plikku nimekirja, keskenduma peaks olulistele
suunamistele. Maarja teeb tapsustused, millal kuhu edasi saata ning tooriihm
saab selle Ule vaadata.

Testiste langemise kontroll igal labivaatusel esimesel eluaastal. Esimeseks
eluaastaks peaks kindlasti olema langenud.

Kapisulgurid ja akna piirajad lisada turvavarustuse juurde.

9. k piimasegu vajaduse hindamine maha (al 6. k maha vo6tta)

4,5 k juures piimasegu maha.

Toitmise osad iihtlustada.

Nabasong ei vaja olemata suurusest ravi enne 2-5 a. Kehtib siis kui mingeid
probleeme sellega ei ole, samas meil on terve lapse juhend.

Lisaveerg teha probleemide juurde. Edasisaatmise osa ehk erineva varviga
vOi kaldkirjas.

Imetamise hindamine vdiks siiski olla kuni esimese aastani.

Piimasegu juures on ka koguse hindamine.

6. k Jootmine tassist maha.

1 nadala toitmise juurde rinnapiima piisavus ja toitmise sagedus. Lisada
noustamise juurde ,Rinnapiim, vajadusel valjalipstud rinnapiim voi
piimasegu (kogus, imetamise sagedus)”. Kuni 6. k kaasa arvatud.

Toitmise hindamine alates 2. a

6. k Imetamise/piimaseguga toitmise hindamine. See osa kuni 1. a. lisada.
18. k jaab lihtsalt toitumine.

6. k. fluori maha kuni aastani ja Ulla uurib Sotsiaalministeeriumi
rahvatervise osakonnast, mis on soovitused lastele seoses fluori iile- ja
alasisaldusega.

Kuulmise juures heliallika lateratsioon (kas saab ka lihtsamini 6elda).
Silmade fikseerimine asendada pilgu fikseerimisega.

Pisarateede patoloogia korral saata eriarstile hiljemalt 6. k.

Toitmise reguleerimine, leida parem sénastus.

Toitmine esimeseks ja siis hammaste I6ikumine.

Kindlad toidukorrad, vajadusel joogiks ainult vesi.

Batuudi kiisimus al 2. a.

Varskes ohus viibimine ndustamise teemade juurde.

Ekraaniaeg ndustamine al 12. k.

Koolikiipsuse hindamine 5. a

L.Toome t0i vilja, et kooliklipsust puudutavad mitmed testid ja soovis teada
mille alusel perearstid koolikiipsust hindavad.

R. Laidoja sOnul saab perearst kooli mineva lapse kohta infot lapsevanemalt,
kuid alati ei pruugi vanem koike rdakida. Lasteaia poolt tehtav kooliklipsuse
dokument lastearstini ei joua, see viiakse kooli.




L. Toome tegi ettepaneku testide dokumendis toodud testide juurde lisada
mis eluaastas kasutada testi, kes kasutab, mis on valjund ja mis on normid.
Seega testide tabelit on vaja selles osas tdiendada.

Juhendi rakenduslikud tegevused

Toorihm vaatas pdgusalt rakenduskava tegevusi - arutati koolituste osa ja
tutvustati testikeskkonna ideed. Tulevikuks planeeritakse e-koolitused.
Rakenduskava tegevused kasitletakse jargmisel to6riihma koosolekul.

Jargmine Jargmine koosolek 9. jaanuar véi 10.jaanuar kl 14.00-17.00.
koosoleku aeg
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Juhataja: Ulla Raid ja Anne Minka




